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Uvod

Na zaciatku nebolo slovo, ale ticho.Na zaciatku nebola
hranica, ale prid.Na zaciatku nebol ciel, ale bytie.

Nie vSetko potrebuje byt vyslovené. A nie vSetko, Co sa
nehovori, je prazdno. Tato kniha sa rodi z priestoru, kde
slova nie su cielom, ale mostom. Mostom medzi vnutrom
a tym, ¢o ho presahuje.

Bikoto Nehovorime ale vnimame neponuka vyklad.
Neziada odpoved. Nevynucuje vyznam. Je to priestor, kde
sa citi bez dévodu a rozumie bez vysvetlenia. Nie preto, ze
by sme nechceli hovorit, ale preto, Ze uz netreba.

Vnimanie nie je slabSou formou poznania. Je jeho
hibkou. A v tejto hibke sa rodi pokoj, ktory nemusi ni¢
dokazovat. Len zostava. Len zostava. Len zostava. Av
tomto zostavani sa po prvykrat dotykame toho, ¢o slova
nikdy nezachytili.

Nie je potrebné nieCo pomenovat, aby to bolo pravdivé.
Nie je potrebné vysvetlit, aby to bolo pochopené. Ked'sa
vhimame bez zameru, rodi sa jasnost, ktora nepotrebuje
tvar.

Bikoto nie je ml¢anie z uniku. Je to pritomnost, ktora sa
netlaci do slov. Kazdy pocit, kazdy pohyb je sucastou
obrazu, ktory sa nepiSe perom, ale tichou pozornostou.



A prave tam, kde sa ni¢ nehovori, ale vSetko vnima, sa
poznanie stava celym. Bez vykladu, bez navodu, len v byti,
ktoré uz ni¢ neziada.

Tam sa nekoncCi cesta. Tam sa ukazuje, Ze nikdy
nezacCala. A ze vSetko, o sme kedy potrebovali, bolo s
nami este skor, nez prislo prvé slovo.



Vilna, ktora sa vracia k pramenu

Emdcia, ktora nebola priznana, nikdy nezanikla.
Utichla, no dalej pulzovala v hlbinach, ako pramen skryty
pod skalou. Vedomie ju neodvrhlo, iba ju ulozilo do tiena,
kde vyCkava na chvilu navratu. Bikoto pripomina, ze
necitené sa nerodi zo sveta navonok, ale z pohybu, ktory
sme sami zastavili v sebe. AZ ked prestaneme branit jej
pritomnosti, ozije rieka a rozlomi hradzu, ktora ju
zadrziavala.

Pocity, ktoré sa neodvazili vystupit, su ako neviditelné
korene, ¢o sa zamotali v péde vedomia. Nie su hrozbou,
iba zdrzanim, ktoré ¢aka na dotyk svetla. Bikoto nas uci,
Ze kazdy cit, ktory nie je sputany, sa rozplynie ako hmla
nad horami. Neziada silu, len déveru, tak ¢istu, ako ked'
semeno veri pdde, Ze ho unesie.

Nie je potrebné presne pomenovat, ¢o zostalo v nas
nevypovedané. Staci, ak sa vedomie prestane zatvarat.
Kazdy cit, ktorému sa otvori priestor, straca svoju moc
brzdit a stava sa sucastou nekonec¢ného pohybu. Emécia
nie je nepriatelom, je len vlnou na jazere, ktoré sa vecne
premiena pod dychom vetra.

Bikoto uci, Ze prijat znamena uvolnit. Nie preto, aby
sme sa zbavili tiefa, ale aby sa mohol vratit tok, ktory
nikdy celkom nezhasol. V tichu, kde ni¢ nie je odmietané,
sa rodi rovhovaha sama od seba, ako ranné svetlo z hmly.
A prave tam, kde sa odpor rozplynie, zostava iba lahkost,
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starSia nez Cas, ktora od pociatku ticho ¢akala na nas
navrat.

Svetlo, ktoré nepozna branu

Vedomie nie je vaznom, iba ak si samo vykresli mreze a
klu¢. Tuzba po oslobodeni vyrasta Casto zo slepej viery, Ze
nam nieco chyba. Bikoto vSak pripomina, Ze sloboda nie
je ciel, ku ktorému treba dojst, ale prirodzeny stav bytia,
ktory sa zjavi, ked sa prestaneme pytat, ako sa k nemu
dostat. Brana, ktoru sme sa snazili otvorit, nikdy nestala
pred nami.

Mysel vytvara otazky, aby mohla hladat odpovede, no
iba vedomie rozpoznava, zZe niet €o riesit. Bikoto uci, ze
kazda snaha o zmenu vedie naspat k rovhakému pocitu
prazdna. Skuto¢ny pokoj sa nezjavuje v usili, ale v
zastaveni hladania. To, €o jestvuje, nepotrebuje nic viac.

Pokoj nemozno ziskat, lebo pokoj nikdy nechybal. Je to
len zabudnuty priestor, ktory sa odhali, ked mysel
prestane stavat hradze. Bikoto nie je cestou, ale
spomienkou na to, Ze ziadna cesta sa nezacala. To, Cov
nas stoji bez pohybu, nikdy nebolo stratené.

Luc svetla nepozna branu. Nemusime sa nikam
vydavat, aby sme boli. Ked sa vzdame tuzby otvarat to, ¢o

nikdy nebolo zatvorené, odhali sa priestor, ktory bol vzdy
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pritomny. V tom priestore niet hladania a vSetko zostava v
plnosti svojho bytia.

Tvar bolesti, ktory nas uci

Bolest nemusi byt popretda, aby sme ju mohli niest. Jej
sila nespociva v tom, ¢o nam odoberie, ale vtom, ¢o nas
uci citit do h[bky. Bikoto uci, Zze aj ked sme zasiahnuti,
mozeme zostat celistvi. Zranenie nemusi zlomit, ak mu
dovolime prejst ako tien, o sa nezastavi.

Nepotrebujeme byt nedotknuti, aby sme boli silni.
Skutocna pevnost nerastie z ochrannych stien, ale z
otvorenosti. Bikoto pripomina, Ze uzdravenie nezacina
odporom, ale suhlasom byt zasiahnuti. Nie ako obet, ale
ako Clovek, ktory zostava pevne spojeny so svojim
vnutrom.

Bolest, ktora nie je odmietana, sa mbze premenit. Nie
na zazrak, ale naticho. Nie na zabudnutie, ale na novy
rytmus dychu. A prave v tejto zmene, ktora neziada
vysvetlenie, sa rodi jemnost. Nie je slabostou, je pravdou,
ktora stoji v nas bez masky.

NevytlaCame bolest, prijimame jej tvar. Nepotlacame
ju, no ani v nej neuvazujeme. A tam, kde niet potreby
popierat ani zveliCovat, kde bolest mdze byt, kym sa sama

nerozplynie, prebyva Bikoto.
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Odlisnost, ktora nesie sulad

Nie vSetko, Co je iné, vytvara vzdialenost. Bikoto
pripomina, Ze rozdielnost nemusi byt prekazkou, ak na nu
neulozime tarchu nudteného zjednocovania. A prave tam,
kde sa ni¢ netaha k sebe silou, rodi sa prirodzené
spojenie, ktoré nepotrebuje podobnost.

Odlisnost, ktora sa nemusela rusit, nezatvara branu
pritomnosti druhého. Naopak, vytvara priestor, v ktorom
moze kazdy zostat vo vlastnom rytme. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze blizkost nevyrasta z rovnakosti, ale z
reSpektu, ktory neziada prisposobenie.

Tam, kde sa neporovnava, rozprestiera sa pokoj. A
prave v tomto pokoji sa odhaluje tichy sulad, ktory nic
nezlieva, no zaroven ni¢ neoddeluje. Nezhoda sa tu
nemeni na hrozbu, ale stava sa inou podobou
spolupatri¢nosti.

Odlisnost, ktora sa nemusela rusit. Nie preto, Ze by
vSetko bolo rovnaké, ale preto, Ze uz nebolo treba menit
to, ¢o sa nikdy neprotivilo.

Ticho, ktoré neziada zaver

Nie vSetko, ¢o zostalo nevypovedané, potrebuje byt
dopovedané. Casto sa najhlbsi zmysel skryva prave v
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tom, €o ostava nevyslovené. Bikoto pripomina, ze pokoj
neprichadza cez uzavreté odpovede, ale vtedy, ked sa
vzdame tuzby mat posledné slovo. Slova nemusia stacit a
nemusia ani chybat.

Snaha pochopit za kazdu cenu vytvara tlak, ktory brani
porozumeniu. Odpoved sa nezjavuje silou myslienky, ale
tym, Ze prestaneme hladat miesto, kde by mala stat.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme ustupili potrebe vsetko
vysvetlit. Vtedy sa zjavi to, ¢o nikdy nebolo potlacené, len
nepotrebovalo byt pomenované.

Pritomnost netreba nazyvat, aby bola citena. V jej
plnosti sa ukazuje vSetko, €o nie je zviazané jazykom.
Bikoto uci, Ze vyznam nevznika iba v slove, ale aj v
priestore medzi slovami. Ticho rozprava, ked sa mysel
prestane dozadovat.

Korigujeme snahu najst zaver. Nechavame veci byt
také, aké su, aj ked'istota neprichadza. A prave v tejto
neuplnosti sa rodi celok, ktory nepotrebuje byt
dokonceny.

Uplnost okamihu bez trvania

Nie vSetky stretnutia su urCené, aby zostali dlho.
Niektoré pridu, dotknu sa nas a odidu v tichu. Bikoto uci,

Ze hodnota spojenia sa nemeria casom, ale jasnostou,
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ktoru prinieslo. Niekedy postaci chvila, aby sa zmenil
smer.

Ludia neprichadzaju vzdy preto, aby zotrvali.
Prichadzaju, aby otvorili dvere, aby ukazali cestu, aby
odovzdali dar. Bikoto pripomina, Ze cesta sa nemeni
dZkou, ale okamihom, ktory v pravy &as zaznel. Krétke
slovo modze rozviazat uzol, tichy pohlad mé6ze ukazat, kde
stojime.

Nie je nutné drzat to, ¢o splnilo svoj ucel. Vztah, ktory
sa uzavrel, nie je stratou. Je kapitolou, ktora doplnila
celok. Bikoto vedie vedomie, aby nevidelo odchod ako
zlyhanie, ale ako znamenie, ze sme pripraveni kracat
dalej.

Uspokojujeme sa nie preto, Zze sa vzdavame, ale preto,
Ze citime uplnost aj bez zotrvania. Prave v tom sa ukazuje
zrelost. Nie v drzani, ale v pochopeni. Tak vznika priestor,
v ktorom prebyva Bikoto.

Vecnost plynutia bez hranic

Kazdy okamih je cestou, no Ziadna cesta nema zacCiatok
ani koniec. Je len plynutie, ktoré neprestava, aj ked sa zd3,
Ze vSetko stoji. Bikoto uci, Zze v kazdom okamihu prebyva
nekonecno. Niet potreby hladat pociatky ani zavery,

pretoze pritomnost je miestom, kde sa vSetko odhaluje.
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Nie je dblezité, kedy vykroCime, ani kam smerujeme.
Délezité je, ze sme tu a teraz. Ked prestaneme vnimat Cas
ako tlak, objavime, Ze plynutie je samotnym stavom bytia.
Bikoto pripomina, Ze cesta nie je o cieloch, ale o ucastina
kazdom okamihu.

Cesta nie je urCena. Je to pohyb, ktory nikdy nevznika
ani nekonci. Kazdy krok rodi novy okamih, v ktorom
objavujeme viac nez len vzdialenost medzi dvoma bodmi.
Tieto chvile su vecné, pretoze Cas sa rozplynie, ked sa
ponorime do pritomnosti.

Vecnost plynutia bez hranic je pravda, ktora nas
obklopuje. Nie je to nie¢o, ¢o musime pochopit, ale nieco,
¢o musime precitit. A ked'to precitime, Zivot sa stane
Cistym tokom, pretoze sme uz tam, kde mame byt.

Sloboda v prchavosti slova

Nie kazda myslienka sa potrebuje udrzat. Niektoré sa
zrodia len preto, aby sa hned'rozplynuli. Bikoto uci, ze
pohyb mysle nemusi ur€ovat smer. To, Co hezostane,
moze byt pravdivejSie nez to, ¢o sa stale opakuje.

Nie je nutné vSetko pochopit, aby to mohlo odist. Nie
vSetko, Co zaznie, si Ziada byt nesené dalej. Bikoto
pripomina, Ze Cistota vedomia nespociva v kontrole, ale v
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prepusteni. Tam, kde sa ni¢ nezachytava, zostava priestor
bez tazoby.

Ticho nie je prazdne, ked nezostane nic. Je plné toho, o
sa netlaci, o sa nesnazi ukotvit. Myslienka, ktora
nevznikla z potreby, nemusi pretrvat. Prave tym sa stava
slobodnou.

Veta nemusi niest pamat. Staci, ze sa narodila a zmizla.
Bikoto nas vedie k miestu, kde sa ni¢ nedrzi a ni¢
nevracia. V tom mieste sa neuklada ni¢ zbytocné.

Chyba ako brana k mieru

Podla Bikoto je chyba len nepochopeny krok, ktory nas
vracia k sebe. Odpustit si neznamena ospravedlnit sa, ale
prestat sa trestat. Vina, ktora sa drzi, nepatri vedomiu, ale
priputanosti k predstave, Zze sme mali byt niekym inym. Az
ked'tu predstavu pustime, objavi sa pokoj.

Ludskost nie je Cistota bez omylov. Je to schopnost
zostat pri sebe aj vtedy, ked sme zlyhali. Ticho, ktoré
nesudi, ale pocCuva, je miestom, kde sa odpustenie
premiena na odvahu. Nie na utek, ale na uznanie. Vtedy
sa rodi mier.

Kazda rana, ktoru sme si spdsobili, sa mbze zmenit na
poznanie. Nie trestom, ale prijatim toho, ¢o bolo. Bikoto
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pripomina, Ze odpustenie nie je zaver. Je to bod, kde
prestaneme odporovat vlastnej ceste. A prave tam vznika
nova moznost.

Chyba, ktora sa neodvratila, sa stava obrazom, ktory uz
neskryvame. Vidime ho, vnimame ho, no nenesieme ho
ako vinu. Prave preto sa rodi tichy pokoj. Nie ako
potvrdenie spravnosti, ale ako dokaz sily zniest dosledok
bez sebazniCenia.

Cesty, ktoré sa nezjavia oiam

Pritomnost nepocuva tuzby. To, ¢o sa zda vzdialeng, nie
je mimo nas. Mysel kresli hranice tam, kde nikdy neboli, a
realita meni tvary bez smeru. Ked' sa nie¢o nenaplni, nie je
to stratou. V priestore ticha sa ukazuje to, ¢o
nepotrebovalo byt pomenované.

Bikoto vnima kazdu cestu ako prejav celku, aj ked'sa
zda neuplna. Nenaplnené tuzby v sebe nenesu prazdnotu.
Su vrstvou, v ktorej sa odhaluje ind podoba bytia. Casto
sa poznanie skryva prave tam, kde sa ni¢ nezrodilo. Aj to
je pohyb, ktory nezanechava stopy, no nesie smer.

To, ¢o sa nezjavilo, nemuselo byt stratené. Bikoto nevidi
naplnenie ako ciel, ale ako rozpoznanie toho, ¢o uz davno
je. Priestor bez hranic nevyvolava neistotu, ale otvara
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moznost vnimat jemne, bez o¢akavania. Ni¢ nie je mimo,
je len nerozoznané.

To, €o sa javilo ako nedosiahnutelné, nemusi byt
ziskané, aby bolo pritomné. Zivot nerozliSuje medzi
stratou a ziskom. V tom, ¢o sa nedeje, sa mbze zrodit
ticho, ktoré ni¢ neziada. A prave tam zostava to, ¢o
nemozno pomenovat, no da sa citit.

Svetlo, ktoré nehlada meno

Nie vSetko, Co Ziari, potrebuje byt videné. Nie kazdé
svetlo prichadza dotykom. Niektoré vstupuju cez bytosti,
ktoré sa nas nikdy nedotkli slovom. Nie ako odkaz, ale ako
pritomnost, ktora nevrha tien.

Bikoto pripomina, Ze samotné hladanie moze byt
prekazkou. Tuzba po svetle zakryva to, Co uz davno svieti.
Svetlo neziada, aby bolo rozpoznané. Nevola.
Nepresviedca. Je. A ¢aka, kym prestaneme tuZit a
zacneme byt.

Bytie nie je cielom. Nie je stavom, ktory musime
dosiahnut. Je to tichy prud, v ktorom sme uz davno
ponoreni. Bez vykonu, bez potvrdenia. Sme lu¢om v
priestore, ktory od nas neziada Ziarit. Staci dychat.
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Branime sa svetlu len dovtedy, kym ho hladame. Az ked
umikneme, zistime, Ze bolo tu od zadiatku. V dychu. V
pohybe, ktory nas netlaci vpred. V priestore, kde bytie
nepotrebuje dokaz, iba pritomnost.

Cesty, ktoré nezastavila smrt

Nie vSetko, ¢o sa navonok uzavrelo, stratilo spojenie.
Su vazby, ktoré pretrvavaju aj bez dotyku, bez slov. Bikoto
pripomina, Ze smrt nie je koniec blizkosti. Je iba zmena
tvaru, ktory uz nedrzime rukami, no citime ho v srdci. To,
¢o sa nas raz dotklo, neodplavuje Cas.

Spomienky nie su unikom, ak neviazu bolest. Su
posvatnym miestom, kde sa stretdvame bez potreby
navratu. Bikoto uci, Ze nie vSetko musi byt uzavreté, aby
sa objavil pokoj. Niekedy je celistvé prave to, o ostava
otvorené. A ¢o trva, nemusi mat meno.

Odlucenie nie je rozdelenim. Tam, kde sa ni¢ nezlomilo
vnutri, neprichadza prazdno. Bikoto ukazuje, ze formy sa
menia, no zmysel zostava. Nie preto, Ze by sme ho drzali,
ale preto, Ze je stale pritomny. Zivot, ktory prestal dychat,
pokracuje v inej podobe.

Nie je od nas Ziadané, aby sme zavreli. Staci, Ze
nezatvarame. To, €o citime, netreba vysvetlovat. Bikoto
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uci, ze pohyb nemusi odist. Staci, ak kraca spolu s tym,
¢o zostalo.

Pokoj, ktory sa rodi z dovery

Nie kazdy stav bez chaosu je pokojom. Nie kazda istota
je oporou. Bikoto pripomina, ze to, ¢o chceme drzat
pevne, nas mbze napinat. Skuto¢ny pokoj nevyrasta z
istoty, ale z dovery, Ze aj bez istoty vieme zostat.

Bytie, ktoré sa prestane opierat o vonkajSiu stabilitu,
objavuje vlastnu rovnovahu. Bikoto uci, Ze kontrola
neprinasa uvolnenie. Casto vytvéra napatie, ktoré zakryva
to, o je uz teraz pritomné.

Nie vSetko treba poznat vopred. Nie vSetko treba
predvidat. Pokoj neprichadza z riadenia, ale z postoja, v
ktorom ni¢ netlaCime. Bikoto vedie k poznaniu, zZe
pritomnost nemusi byt ista, aby bola pokojna.

Pokoj nie je vysledkom kontroly. Je ovocim dovery, ktora
zostava aj vtedy, ked sa vSetko meni.
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Sepot veéného pridu

Bikoto uci, ze vSetko tvori jediny prud. Voda sa vlieva,
vietor sa dviha, hviezdy pulzuju v rovhakom rytme. Svet sa
zda rozdeleny, no v skutocnosti je to jedina melddia, ktoru
bytie neprestajne spieva.

Mnohi vidia hranice a tvary, akoby oddelovali jedno od
druhého. Vnimaju seba ako ostrov bez spojenia. No Bikoto
pripomina, Ze vazba sa nikdy neprerusila. Vietor, aj ked sa
strati, nesie ozvenu vSetkého, ¢oho sa dotkol.

Uverili sme, Ze len viditelné puta maju hodnotu. No
najhlbsSie spojenia sa nedaju uchopit. Tak ako obloha sa
stale dotyka zeme bez dotyku, aj bytosti ostavaju
prepojené. A prave tam sa rodi pokoj, ktory ni¢ nemeria.

Ked prestaneme hladat spojenie vonku, spomenieme
si, Ze sme nikdy neboli oddeleni. Zivot sa netrha, pretoze
je nepretrzity. VSetko zostava sucastou vsetkého. Bikoto
nesie tuto pravdu ako Sepot vecnosti, ktory nikdy
neutichne.

To, ¢o sa uz nevratilo

Nie vSetko, ¢o sa nevrati, je stratou. Su miesta, ktoré
prestali byt miestami, pretoze sa v nich uz nedalo zostat.
A tak to, o prichadzalo, zostalo mimo. Nie zo zlyhania,
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ale z poznania, Ze nie vSetko potrebuje pokracovanie.
Bikoto pripomina, Ze aj vynechané moze niest svoj
vyznam.

To, €o nebolo prijaté, nemusi byt zmenené. Méze iba
zotrvavat, kym sa nezjednodusi. Ak niet dveri, niet ani
natlaku. Je len tichy postoj pred stenou, ktora sa uz
netyka. Bikoto nas uci vnimat aj tam, kde ni¢ nové
nezacalo.

Niekedy sa obsah vylieva bez nadoby. Ostava nevyuzity,
no nie prazdny. Pravda sa nevnucuje, ak niet komu. Len
zostava, akoby Cakala na novy tvar. Alebo na priestor, kde
uz niet ¢o vysvetlovat.

Zostalo mimo, lebo uz nemalo kam vojst. A prave tym
sa stalo celistvym. Ne¢akanym, tichym, no trvalym.

Svetlo, ktoré chranime navratom

Laskavost, ktora nevychadza z vedomia hodnoty, straca
silu. Nie vSetko, ¢o rozdavame, sa vracia. A nie vSetko, ¢o
savracia, je Cisté. Bikoto pripomina, Ze dobrota nie je
bezodny zdroj, ale dar, ktory potrebuje byt ponukany v
rovnovahe. Tam, kde sa prestava vazit, prestava byt
svetlom.
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Nie kazdy pohlad na laskavost je rovnaky. Pre
niektorych je slabostou, pre inych samozrejmostou.
Vedomie, ktoré si nevazi vlastné hranice, sa unaviv
davani, ktoré nie je prijaté so ctou. Bikoto uci, Ze hranica
nie je zatvorenim, ale starostlivostou o to, Co ma zostat
Cisté.

Mudrost nie je zatvrdnutie. Je to schopnost spoznat,
kde sme stratili jas, a rozhodnut sa vziat ho spat.
Odmietnutie nie je nepriatelom laskavosti, ale jej
ochranou. Bikoto vedie k poznaniu, Ze nie kazdy priestor je
hodny svetla, ktoré nesieme.

V laskavosti, ktora sa opiera o sebauctu, sa rodi novy
druh spojenia. Nie z viny, nie z nidze, ale zvedomého
suladu. A tam, kde si berieme spét to, ¢o prestalo ziarit,
nevznika prazdnota. Rodi sa ticho, v ktorom moze opat
vyrast to, Co je pravdivé.

Ked nevieme, nacivame

Nevedomost nemusi byt prazdnotou. Niekedy je to len
Cisty priestor, ktory eSte nebol zaplneny domnienkami.
Bikoto pripomina, Ze nie vSetko musime pochopit, aby
sme tomu boli blizko. A Ze ticho mdze byt najpravdivejSou
odpovedou.
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Nie kazdy, kto nevie, bludi. MoZno len nechce hovorit
priliS skoro. Bikoto uci, Zze naCuvat neznamena byt
pasivny. Je to dOvera, ktora otvara priestor tomu, o sa
zjavi samo.

Vediet je Casto spojené s tuzbou uchopit. No nie vSetko
sa da zobrat do slov. Niektoré veci mozno iba citit. A prave
tam vznika pochopenie bez zaveru.

Ked nevieme, poCuvame viac. Nie zo strachu, ale preto,
Ze sivazime ticho medzi slovami. A vtom tichu uz mozno
vieme viac, nez by sa dalo vyslovit.

Burka, ktora nespoznava svoj vietor

Bikoto uci, ze nie vSetko, ¢o sa pohybuje, ma smer.
Burka nevie, kam ide. Jednoducho sa deje. A prave v jgj
pohybe bez ciela sa mbze zrodit ticho, ktoré sa nehlada,
ale objavuje.

Nepokoj nie je nepriatelom. Je iba tvarom, ktory sa este
nestal jasnym. Tam, kde sa mysel snazi vSetko uchopit,
prichadza unava. No ked pusti, zostane prazdny priestor.
Avnom je mozné stat, aj ked vietor neprestava.

To, €o sa javi ako chaos, nemusi byt omylom. Kazdy
pohyb ma svoje miesto, hoci nie vzdy viditelné. Bikoto
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nevidi burku ako poruchu, ale ako sucast vacsieho tvaru,
ktory eSte neukazal svoju tvar.

Netreba vediet, kam vSetko smeruje. Staci zostat. A ked
vietor ustane, nepride vysvetlenie, ale pokoj. Nie preto, Ze
by sme pochopili. Ale preto, Ze uz ni¢ neodmietame.

Zvazok, ktory nesie veénost

Nie vSetky spojenia musia byt speCatené, aby boli
skutocné. Niektoré jednoducho povstanu a zostand, aj
ked neboli nikdy vyslovené. Bikoto ucli, Ze to, o sa
neuzavrie, nemusi byt neuplné. Je otvorenostou, ktora
pripomina nekonecny priestor.

Vazby, ktoré sa nedefinovali, maju vlastnu pravdivost.
Nepytaju si potvrdenie. Ne€akaju navrat. Su ako dych,
ktory neziada meno, aby priniesol Zivot. V ich tichosti je
sila, ktora ni¢ neviaze, a predsa vSetko spaja.

Bikoto veri v to, ¢o sa neukonci. Nie preto, ze by to
trvalo vecCne, ale preto, Ze sa to neponahlalo skoncit. V
tom, ¢o ostava otvorené, je priestor, kde nic nie je
nedokoncené, iba vecne zivé.

Zvazok, ktory sa nikdy neuzavrel, nebol slaby. Bol
pravdivy tym, Ze nekladol podmienky. Preto sa stal

23



sucastou vSetkého, ¢o nasledovalo. A nesie v sebe ticho,
ktoré nezvadne.

Slova, ktoré dozrievaju v tichu

Bikoto uci, Zze pravda nemusi byt rychla. Nie vSetko, ¢o
citime, je pripravené byt vypovedané. Nie preto, Ze by to
nemalo vahu, ale preto, Ze eSte nenieslo pokoj. A pravda
bez pokoja nie je pripravena na zdielanie.

Niektoré vnutorné poznania potrebuju ¢as, aby sa
usadili. Ak prehovorime prilis skoro, mozno este
nehovorime pravdivo. Bikoto pripomina, ze ticho nie je
slabost, ale pdda, v ktorej slova dozrievaju. A len tie, Co
presli tymto priestorom, najdu spravny tvar.

Ked sa nepytame, netlacime a nepresviedCame, vznika
moznost, Ze druhy otvori dvere sam. Pravda, ktora nie je
vynutena, ma v sebe dostojnost. Neziada vitazstvo, iba
porozumenie.

Zdielame len to, Co v nas dozrelo. Nie ako vykrik, ale
ako suhlas. A prave vtedy sa mdzZe zrodit nieco
podstatnejSie. Mozno menej slovné, no o to pravdivejSie.
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Odpoved, ktora predchadza otazku

Nie vSetko pochopenie sa rodi zo slova. Odpoved sa
niekedy objavi skor, nez sa mysel stihne pytat. Bikoto
pripomina, Ze poznanie nevychadza z logiky, ale z ticha,
ktoré pocuva. A prave tam, kde nehladame, sa
najCastejSie nachadza.

Strom neciti potrebu uvazovat, kedy rast. Voda si
nekladie otazku, kadial ma tiect. Bikoto uci, Ze vedenie nie
je procesom, ale pritomnostou. Tam, kde ustane otazka,
mbze zazniet hlas, ktory nepotrebuje odpoved.

Rozum tuzi po istote, no srdce ju davno nesie. Nie
vSetko, ¢o ma hodnotu, sa da dokazat. Intuicia neprameni
z odvodenia, ale z dovery. A dévera sa rodi tam, kde
prestava overovanie.

Ked sa mysel stiSi, odpoved sa nemusi predierat
hlukom. Je tu stale, pripravena, jemna. Bikoto ukazuje, Zze
vedenie necaka na suhlas, len na priestor. Avtom
priestore prichadza odpoved skér, nez sa polozi otazka.

Zamer, ktory nezmizol v priestore

Bikoto ucli, Ze kazdy Cin nesie v sebe zamer. Nemusi sa
ukazat navonok, jeho sila zostava v priestore, kde vznikol.
To, ¢o nevzniklo z potreby, ale z pravdivosti, nemeni svet
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hlukom. Meni ho jemnym posunom vedomia, ktory
neprestava rezonovat.

Nie je nutné konat velké skutky, aby sa nieco premenilo.
Niekedy postaci gesto bez oCakavania. Bikoto pripomina,
ze sila nekoreni v moci, ale v ¢istote toho, ¢o bolo
vykonané. Prave vtedy, ked sa ni¢ neZiada, rodi sa najviac.

Cin, ktory sa udial v stlade, nepotrebuje ohlas. NeZiada
pozornost, stava sa sucastou priestoru. A priestor si ho
nesie dalej, aj ked sa nan zabudlo. Zamer nezostava
preto, Ze bol velky, ale preto, Ze bol pravdivy.

To, €o sa nestratilo v priestore, neprezilo silou. Zostalo
vdaka tichu, ktoré sa dotklo vedomia. A prave toto ticho
nesie ozvenu, ktora sa vracia vtedy, ked sa ni¢ nevola.

Hlas, ktory sa dusil v hrdle

Bikoto uci, ze hnev nie je nepriatel, ale posol. Neziada
potlacenie ani utek. Ak sa ho snazime umlc¢at, nezmizne.
Meni podobu a zostava v tele ako napatie, v mysli ako
nevypovedana bolest. Preto je potrebné ho pocut.

Hnev ukazuje, kde bola prekro¢ena hranica. Nie preto,
aby sme odpovedali silou, ale aby sme pochopili, ¢o sa
stalo. UmlCany hnev nas sputava. Vypocuty sa uvolni a
premiena na poznanie.
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Ten, kto kraca vedome, chape, ze emadcia nie je slabost.
Bikoto pripomina, Ze skutocné uvolnenie prichadza
prijatim, nie popretim. Hnev, ktorému dovolime zazniet,
sa stava ucitelom. Nie pre bolest, ale pre pravdu, ktoru
nesie.

Nie je potrebné hnev niest, ked odovzdal svoje
posolstvo. Ked ho prijmeme, uz nema dévod zostat.
Nepotrebuje sa menit na vybuch. Sta¢i mu priestor. A
vtedy sa rozplynie ako dym, ktory uz ni¢ neskryva.

Dovera, ktora rastie zo srdca

Rozum hlada dbkazy, logiku a istotu. Srdce neciti
potrebu vysvetlovat. Bikoto uci, ze vnutorny hlas
neprichadza ako analyza, ale ako ticha istota. Ata
nevznika v hlave.

Ked'sa rozum pyta, srdce uz odpovedalo. No nie vzdy
mu hned déverujeme. Bikoto pripomina, Ze vahanie nie je
chybou, ale zotrvanim tam, kde uz nepatrime. Krok sa
narodi vtedy, ked prestaneme hladat dékaz.

Srdce nehlada schvalenie, iba moznost nasledovat
pravdu. Cesta nemusi byt najlahSia, no je to cesta domov.
Bikoto ukazuje, Ze odvaha je Casto iba tiché ano tomu, €o
uz vieme. A toto ano nemozno vynutit.
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Ten, kto si dovoli doverovat, nezacne kracat okamzite.
Ale ked'vykrodi, zisti, ze ticho, ktoré citil, bolo spravnym
smerom. Rozum sa méze mylit. No srdce, ak mu
nacuvame v tichu, nas neodvedie daleko od pravdy.

Nekonecno, ktoré sa nehybe

Skutocné pochopenie neprichadza cez slova. Bikoto
uci, ze kazda myslienka sa rodi z ticha, ktoré ju
predchadza, a kazdé slovo je len vlnou na hladine
hlbokého oceanu. Pod hladinou lezi pokoj, ktory sa
nehybe, pretoze nikdy nezacal a nikdy sa neskonci. Tam
sa usadzame, ked prestaneme hladat.

Ticho nie je prazdnotou. Je plnostou, ktora nepotrebuje
byt vypovedana. Bikoto pripomina, Ze ked sa mysel stisi,
objavi sa nekonecCno, ktoré neziada otazky. Odpovede sav
nom nerozkladaju na vyznamy. Staci byt, bez potreby
pomenovat.

Bytost, ktora vnima cez ticho, rozpoznava, zZe pravda sa
neodhaluje usilim, ale uvolnenim. Slova su iba stopami na
piesku, ktoré ukazuju smer, no nikdy nie su cielom. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze hibka je vzdy pritomna, len ju
Casto prekryje pohyb.

Usadzame sa v nekonecne, ktoré ni¢ nepotrebuje. Nie

preto, Ze by bolo vzdialené, ale preto, ze uz je. V tichu, kde
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niet ¢o uchopit, zostava to, ¢o nikdy neodislo. A prave tam
sa vSetko deje bez zaCiatku a bez konca, ako chram, ktory
nestavia ¢lovek, ale ve¢nost sama.

Staci dovolit

Nie je potrebné zasahovat, ked sa vSetko deje samo.
Bikoto pripomina, Ze to, Co je v sulade, nevznika
natlakom. VSetko, o ma vzniknut, sa uz hybe smerom,
ktory netreba upravovat. Nie je to pasivita, ale hlboka
dévera v rytmus, ktory nas presahuje.

VSetko sa uz deje, staci dovolit. Nie preto, Ze by sa
nemohlo zrychlit, ale preto, Ze niet ¢o urychlovat. Bikoto
vedie k pochopeniu, ze pritomnost nepotrebuje vedenie,
iba otvorenost. A v tej otvorenosti sa objavi tvar, ktory nie
je vysledkom usilia, ale prirodzenej zrelosti.

Dovolenie nie je rezignaciou. Je to najhlbsi suhlas s
tym, €o uz prebieha, aj ked nie je viditelné. Bikoto uci, ze
sila vznika prave vtedy, ked ni¢ nedrzime. Ked'sa len je, v
priestore bez tlaku.

VSetko sa uz deje, staci dovolit. Nie preto, Ze by sme
nemali tvorit. Ale preto, Ze to podstatné sa tvori stale, aj
bez zasahu.
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Oslovenie, ktoré otvorilo dvere

Nie kazdé rozhodnutie potrebuje radu. Clovek sa &asto
pyta, nie preto, Ze nevie, ale preto, Ze to, €o citi, sa eSte
nezjasnilo. Bikoto uci, Ze slova druhého mozu iba osvetlit
priestor, ktory uz bol pripraveny. Odpoved nikdy
neprichadza zvonka. Len sa v tichu potvrdzuje.

Svetlo, ktoré ukaze smer, nemusi byt oslepujtce.
Niekedy postaci pritomnost, ktora ni¢ nenuti. Bikoto
pripomina, Ze prava pomoc nie je v navodoch, ale v
priestore, kde niet tlaku. Vtedy sa vedomie pohne samo.
Nie preto, Ze musi, ale preto, ze dozrelo.

Rozhodnutie, ktoré vzniklo v pokoji, netreba obhajovat.
Nepotrebuje ddkaz ani suhlas. Bikoto vedie vedomie do
miesta, kde sa ni¢ netlaci, iba zostava. Odtial sa da vidiet
bez sudu. A vtedy sa rodi smer, ktory nepotrebuje istotu.

Oslovenie, ktoré neziadalo suhlas, neovladalo volu. Len
otvorilo jemné dvere. A kto ich citil, nemusel sa
rozhodovat podla druhych. Len zosilnil v sebe to, ¢o tam
uz davno bolo. A preto uz nebolo treba viac hovorit.

Prahy tuzby a kroky bez dokazu

Tuzba sama osebe neotvara dvere. Je len smerom, nie
krokom. Pocit, Ze nieCo ¢aka, eSte neznamena, Ze sa to
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zjavi. Bikoto pripomina, Ze vstupit neznamena tuzit, ale
prekrocit prah. To, ¢o vnimame, nemusi byt vidite(né, aby
to bolo pravdivé.

Niektoré dvere sa neukazu, kym sa k nim nepriblizime.
A niektoré sa otvoria len vtedy, ked prestaneme Cakat na
suhlas. Bikoto uci, ze ¢akanie na spravny okamih byva
sposobom, ako sa vyhnut kroku. Dvere, ktoré nevidime,
mozu byt blizSie, nez si myslime.

Vedomie, ktoré kraca bez istoty, nesie schopnost
otvarat. Nie silou, ktora bura, ale jemnostou, ktora sa
neboji. Rozhodnutie vstupit, aj bez zaruk, je uz cestou. A
cesta nas nesie, nie preto, ze vieme kam, ale preto, ze
sme sa pohli.

Nie kazdy vstup je o cieloch. Niekedy staci prestat stat
pred prahom. Vtedy sa zjavuju dvere, ktoré tam vzdy boli.
Ked'sa prestaneme pytat, ¢i sme pripraveni, zaCne nas
niest pritomnost. A prave v tomto kroku bez dékazu
prebyva Bikoto, ako vecny sprievodca pri prahu, ktory
nikdy nezmizne.

Ticho, ktoré zivi a uvolnuje

Nie vSetko, ¢o odchadza, je stratou. Niekedy je to len
uvolnenie toho, ¢o uz netreba niest. Bikoto uci, ze

nepotvrdenie nie je odmietnutim, ale déverou v to, ¢o uz
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nemusi byt dokazované. A prave v tejto dovere sa rodi
pokoj.

Pravda nepotrebuje potvrdenie, aby bola. To, ¢o je
skutocCné, pretrvava aj bez suhlasu. Bikoto pripomina, ze
hodnota sa nemeni podla reakcie. Nesie v sebe vlastny
zdroj, ktory neméze zhasnut.

Ked nieCo prestaneme zivit pozornostou, prirodzene sa
to stisi. Nie ako chyba, ale ako prirodzeny pohyb vedomia.
Ticho nie je zanikom, ale dozretim. A dozretie nepotrebuje
ohlas.

Zanikame len v tom, ¢o sme prestali zZivit. To, Co eSte
Zije v nas, sa nemeni na prazdno, ale na sulad. Sme
pritomni, aj ked sa uz nepotvrdzujeme. Lebo v nas ostava
istota, ze staci byt.

Chram bez hranic

Vedomie nepozna vinu, iba pohyb, ktory povstava a
zanika bez zameru. Mysel vSak stavia pribehy, kde sa rodi
pric¢ina a nasledok, kde vznika vina a potreba sudu. Bikoto
pripomina, Ze ni¢ z toho nie je trvalé. Skutky nemaiju
retaze, ak ich nepriputame k predstavam.

Svet nas uci, Ze vina je dokazom toho, o sme eSte
neuzavreli. Mysel sa vracia, skusa opravovat, no nic¢
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nemoze vratit spat. Ako vietor, ktory nema tvar, su aj
rozhodnutia iba odrazmi v prude. Bikoto vedie k poznaniu,
Ze kazdy Cin je iba obrazom vedomia v jedinom okamihu.
Tam, kde niet zadrzZiavania, niet o napravat.

V priestore bez vinnika niet rozsudku. Odpustenie nie je
potrebné, ak nie je koho sudit. Ked sa prestaneme obracat
proti sebe, zmizne aj potreba uzatvarania. Vznikne lahkost
ako dych ohna, ktory sam seba nenici.

Bikoto ukazuje, ze minulost ma moc iba vtedy, ak jej ju
sami odovzdame. Kazdy pad bol len pohybom vedomia,
ktoré sa ucilo rozpoznavat. Tam, kde sa rozplynie potreba
sudit, zostava chram bez hranic. V nom uz niet ¢o menit,
staci byt.

Narugc, ktora vie prijimat

Nepotrebujeme sa vyCerpat, aby sme boli uzito¢ni. V
priestore Bikoto rozumieme, Ze naruc, ktora nevyhasla,
neprestala davat preto, ze nezabudla prijimat. Nie zo
sebalasky, ale zo skutoCnej rovhovahy, ktora pozna zdroj.

Nehladdme ocenenie za to, ¢o ddvame. Vedomie, ktoré
citi seba aj druhych, vie, Ze nie je spravne zostat prazdny,
ked naplfiame inych. Bikoto pripomina, Ze dar, ktory
zanecha prazdno, nie je celistvy.

33



Neobetujeme sa v tichu, kde nas nikto nevidi. Davame
tak, aby nase ruky zostali teplé. Bikoto uci, ze pomoc nie
je obeta, ale spojenie, ktoré neZivi bolest.

Zostavame v priestore, kde naru¢ nevyhasla. A prave
tam, kde davame bez sebaodmietania, rodi sa svetlo,
ktoré hreje vSetkych, vratane nas.

Napatie, ktoré dycha

Nie vSetko, ¢o sa natiahne, musi prasknut. Niekedy je
napatie len znamenim, Ze Zijeme. Bikoto pripomina, Ze
rovnovaha nie je nehybnost. Je to pohyb, ktory nas
nevyhadzuje, ale formuje. A v nom sa ucime citit.

Telo pozna, ¢o potrebuje. Nie vzdy je to pokoj. Niekedy
je to iba priestor, kde sa mbézeme rozpinat bez vycitky.
Bikoto vedie k tomu, aby sme sa nesnazili vyrovnavat
vSetko, ale aby sme vnimali. Nie preto, aby sme oprauvili,
ale aby sme zostali pritomni.

Nie je nutné vSetko zjemnit. Staci, ak nemusime
kontrolovat. A ak medzi napatim a uvolhenim nemusime
ni¢ vysvetlovat. Staci, Zze tam sme.

Kym sa natiahneme, eSte stale dychame. Bikoto uci, Ze
pohyb je prirodzeny. A Ze to, €o sa eSte nepoddalo, nas
mozno prave teraz drzi.
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Celok, ktory nepozna oddelenie

Nie je potrebné delit ticho od zvuku, svetlo od tiena,
pokoj od pohybu. VSetko uz patri do jediného priestoru,
ktory sa nevymedzuje. Ked prestaneme hladat dokonalost
ako vyber, objavi sa celok, ktory nikdy nepotreboval
upravu. To, €o sa javi ako protiklad, sa neodmieta, ak sa
ni¢ neoddeluje.

Vedomie, ktoré sa nevyhyba ziadnej vrstve, neciti
potrebu potvrdenia. Bikoto sa tu ukazuje ako rovnovaha,
ktora nevyrasta z odmietania. Niet dévodu volit medzi
silou a krehkostou. Ked'sa ni¢ nezvyhodni, ni¢ nie je
vylucené. A v tej otvorenosti mizne hranica.

Pokoj nie je otazkou ¢asu. Objavuje sa vtedy, ked
prestane byt podmieneny. Ked' sa ni€ neziada od
priestoru, zostava vSetko. A to vSetko je uz pritomné, aj
ked sa nezda. V tom, ¢o neoddeluje, sa objavuje Bikoto
ako vecny tvar bez umyslu.

Bytie sa nesklada z ¢asti. Neuzdravuje sa, pretoze sa
nerozpadlo. Nie je potrebné ni¢ spajat, ak ni¢ nebolo
oddelené. A ked prestaneme tvorit celok, ten, ktory vzdy
bol, sa ukaze jasny ako svetlo, ktoré nezhasina.
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Samota ako chram korenov

Samota nie je strata. Samota je navrat. Nie vSetko, ¢o
sa odml¢&i, mizne. V tichu sa otvara priestor, ktory neziada
naplnenie zvonku. Bikoto uci, ze to, €o nas drzi, nie je
pritomnost druhych, ale korene, ktoré ostavaju aj bez oCi
svedkov.

Bytie dozrieva, ked sa vSetko vzdiali. Odpovede
neprichadzaju, a predsa v nas nieco rastie pevnejsie.
Bikoto vedie k poznaniu, Ze sila sa nerodi v spocitanych
rukach, ale v rozhodnuti nezranit sa vlastnym
oCakavanim. Neodchadzame, len sa prestavame
spoliehat.

V priestore, kde sa prestane predstierat, dozrieva ticho.
Tam sa nerodi osamelost, ale dovera. Nie k svetu, ale k
tomu, ¢o sa v nas nezrutilo. Spojenie nemusi byt vidite(né,
aby bolo pravdivé. Sebestacnost nie je vzdor, je to
sloboda byt bez potvrdenia.

Bikoto nebuduje hranice, Bikoto spaja v podstate.
Bytost, ktora nepotrebuje unik ani oporu, sa prestava bat.
Moze stat sama a predsa byt naplnena. A vtedy uz nie je
dolezité, kto prisiel. Dolezité je, kym sme boli v chvilach
bez odpovede. Tam nerastieme z pritomnosti inych. Tam
rastie nas koren. Tam rastie nas chram.
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Pravdivi v tichu

Nie vSetko, ¢o citime, musi byt vyslovené. Niektoré
spojenia maju silu prave preto, Ze neziadaju potvrdenie. V
ich tichu prebyva najhlbsSie poznanie, ktoré nemozno
vysvetlit ani obhdjit. Bikoto pripomina, Ze pravda sa
nemusi dokazovat, ak v nas zije ako poko;j.

Ked prestaneme hladat reakciu, objavi sa sulad. Nie
preto, Ze ju nepotrebujeme, ale preto, Zze sme ju nahradili
doéverou. Bikoto uci, Ze hodnota nie je v odpovedi, ale v
Cistote zameru. To, ¢o sa dalo z Uprimnosti, nezavisi od
navratu.

Byt pravdivy neznamena byt vypocuty. Znamena to
zostat v sulade so sebou, aj ked nikto nereaguje. Vedomie,
ktoré citi hodnotu, nepotrebuje spatnu vazbu. Bikoto
vedie k poznaniu, zZe to najjemnejSie byva najstalejSie.

Pravdivi v tichu, nie v reakciach. Tak zostavame spojeni
s tym, o je podstatné. Aj bez dékazu. Aj bez odpovede. Aj
bez navratu.

Krok cez mlcanie

Nie vSetko, ¢o zastavi pohyb, je skutocné. Niekedy je to
len mlCanie, ktoré sa stalo hlasnejSim nez krok. Bikoto
ukazuje, Ze strach nie je koniec cesty, ale miesto, kde sa
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vedomie prestalo hybat. Nie preto, Zze by nemohlo, ale
preto, Ze uverilo vlastnému pribehu.

Zastavenie neprichadza zvonka. Rodi sa tam, kde sa
pritomnost prestane citit bezpecna. Myslienka, ktora
nevznikla z vedomia, ale z potreby istoty, dokaze
zablokovat aj najjemnejsi pohyb. Bikoto nas vedie spat do
tela, spat k dychu, ktory nepozna minulost.

To, €o sa tvarilo ako mur, je Casto len nejasny obraz.
Mlcanie, ktoré chcelo byt pocuté, sa zmenilo na obavu.
No krok, ktory povstane z ticha, nepotrebuje schvalenie.
Bikoto vie, Ze cesta nie je zavreta. Len pozornost este
nedosla az k prahu.

Prekracujeme mlCanie, ktoré si vymyslelo prekazku. Nie
bojom. Nie presvied¢anim. Ale doverou. Ked sa
prestaneme pytat, ¢i mézeme, objavi sa priestor, ktory bol
cely Cas otvoreny. A prave tam sa ukaze, Ze netrebalo viac
odvahy, iba menej pribehu.

Neistota ako brana

Nie vSetko, o nepozname, je hrozbou. A nie kazdy
smer musi byt zjavny. Bikoto pripomina, Ze neistota nie je
prekazkou, ale sucastou cesty. Bytie sa uci kracat bez
mapy a bez potreby kontroly.
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Ten, kto nehlada presnu cestu, vnima jemnejSie odtiene
smeru. Aj bez potvrdenia vie, kam ist. Bikoto uci, ze istota
neprichadza zo znakov vonku, ale z dovery v nastavenie
vnutri. Netreba vSetko vediet. Staci byt pripraveny vnimat.

Nie kazda cesta je nova. Mnohé sa vracaju, aby odhalili
to, o uz raz bolo videné. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze
navrat nie je opakovanim, ale prehlbenim pohybu.

Neistota neznamena nepripravenost. Je to priestor, kde
sa znova stretavame so sebou. Bez mapy. Bez dokazu. A
predsa s jasnym smerom.

Koname bez stopy

Nie vSetko, Co sa stane, je zaznamenané. Aj tiché gesto
nesie premenu, hoci zostava nevidené. To, ¢o sa nekona
pre vysledok, moze pretrvat dlhSie nez to, ¢o sa usiluje
zostat. Pokoj sa nerodi z potvrdenia, pokoj sa nerodi z
potvrdenia, pokoj sa nerodi z potvrdenia.

Bikoto prebyva tam, kde sa skutok neliSi od bytia.
Pohyb, ktory neprichadza z tuzby po uznani, nesie
rovnovahu. Aj bez smeru sa udeje to, ¢o sa ma udiat. A
ked sa k vyznamu ni¢ nepridava, zostava iba Cisté
plynutie.
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To, ¢o sa kona bez o¢akavania, sa nemusi vratit ako
odozva. Svet netreba menit, ak sa uz v nas ni¢
neoddeluje. Bikoto sa nedotyka vonkajSej zmeny, ale
priestoru, ktory nepotrebuje ddkaz. A tam sa ni¢ neuklada
ako zasluha, ni¢ sa neuklada ako zasluha, ni¢ sa neuklada
ako zasluha.

Koname bez snahy zanechat stopu. Nie preto, ze by
sme sa vzdali, ale preto, Ze sa uz ni¢ neziada. A ked ¢in
nie je vyjadrenim ega, stava sa pohybom, ktory ni¢
nezanechava a predsa ostava.

Pravda v tichu

Prezivame mudrost, ktora nevychadza zo sloy, ale z
pritomnosti, ktora ich presahuje. Pravda nie je v
myslienkach, ktoré sa opakuju, ale vo vedomi, ktoré
vnima bez vysvetlovania. Bikoto vedie k tomu, aby sme sa
prestali spoliehat na zvuk a objavili ticho, ktoré drzi vSetko
pohromade.

Nie vSetko, €o je vyslovené, ma vahu. Nie vSetko, ¢o
znie, vedie k pochopeniu. Skuto¢né poznanie neprichadza
hlasom, ale tym, ¢o z neho vyzaruje. Bikoto pripomina, Ze
kazdy ¢in mo6ze byt tichou odpovedou, ktora meni viac nez
slova.

40



Bytie, ktoré nepotrebuje dokazovat, je silnejSie nez
prejav. Ked sa zriekame potreby formovat veci podla
vlastnych predstay, objavujeme silu dévery. V kazdom
rozhodnuti bez o¢akavania sa rodi rovnovaha, ktora
nepotrebuje suhlas zvonku.

Pravda sa neda vlastnit. Neda sa uchopit, pomenovat
ani opisat. Mozno ju iba prezit. A ten, kto ju nesie,
nepotrebuje hovorit. Jeho pritomnost hovori tichSie a
hlbSie nez ktorykolvek hlas. Tam, v tichu, prebyva Bikoto.

Rovnovaha v nepohnutom

Spojenie nie je stav, ktory mozno ziskat, ale priestor,
ktory sa odhaluje bez tuzby vlastnit. Tam, kde sa vedomie
nehybe v snahe menit, rodi sa prirodzeny sulad. Kazda
bytost dycha vlastnym rytmom a v prijati tejto odliSnosti
vznika blizkost. Bikoto rozpoznava rovnovahu v tichom
reSpekte bez oCakavania.

Nie je nutné prisp6sobenie, ked kazdy smer nesie svoju
mudrost. Zdielana pritomnost neprichadza zo zhody, ale
zo schopnosti dovolit inému byt. Bikoto pripomina, ze
spojenie sa nemeni na zavislost, ak v iom niet kontroly.
Cim viac dovolime druhému zostat v jeho priestore, tym
viac sa rozsiri ten spolocny.

41



Sebapoznanie je klti¢om k reSpektu. Tam, kde pozname
svoje hranice, netlacime na cudzie. V spojeni bez tlaku sa
rodi pokoj. Bikoto uci, Ze prijatie sa za¢ina v nas, nie v
ocCakavaniach.

Vztah sa nerodi kompromisom, ale suladom, kde nik
nemusi dokazovat. Tam, kde sa nepohybujeme v snahe
udrzat, zostava to, €o je pravdivé. A ked spojenie prestane
hladat formu, objavi sa esencia, ktora drzi bez zviazania.

Rozsirenie bez zameru

Nepotrebujeme umysel, aby sa v nas nieco rozsirilo. V
priestore Bikoto citime, Ze rast neprichadza planom, ale
otvorenostou. RozSirujeme sa bez umyslu.

NevyZadujeme potvrdenie, ked citime pohyb. Vedomie,
ktoré déveruje, nehlada schvalenie. Bikoto pripomina, zZe
ticho, ktoré rastie, nemusi byt pocut, ale staci ho citit.

Nezadrziavame sa, ked nevidime ciel. Rast nie je
vysledkom rozhodnutia, ale désledkom pritomnosti.
Bikoto vedie k pochopeniu, Ze najvacsi pohyb vznika
vtedy, ked netlacime.

Zostavame v priestore, kde sa rozSirujeme bez umyslu.
A prave tam, kde netvorime pre vysledok, vSetko zostava
pravdivé. Lebo uz nie je ¢o dokazovat.
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Vyhorety okraj nekonecna

Nie kazdé vyhorenie znamena zanik. Bikoto pripomina,
Ze niektoré hranice sa stracaju nie preto, ze boli porusené,
ale preto, Ze uz nebolo ¢o ohrani¢ovat. Tam, kde sa vytrati
potreba pokracovat, objavi sa nekone¢no bez tvaru. A to
nekonec¢no nevznika zo vzdoru, ale z uvolnenia.

Vyhorety okraj nekonecna nie je koniec. Je to plynutie
bez ciela, ktoré prestalo Ziadat dokaz. Bikoto uci, ze
vycerpanie nie je chybou. Je bodom, v ktorom sa prestane
tvorit odpor. V tom priestore sa ni¢ nedrzi, iba sa vSetko
zjemnuje. Iba sa vSetko zjemnuje. Iba sa vSetko zjemniuje.

Tam, kde niecCo strati tvar, neprestava byt. Stava sa
sucastou pritomnosti, ktora neziada navrat. Bikoto uci, ze
ohen nemusi znicit, aby zanechal silu. Niekedy staci, ze
uz viac nehori. Niekedy staci, ze uz viac nehori. Niekedy
staci, Zze uz viac nehori.

Vyhorety okraj nekonecna. Nie preto, Ze by nieco
zaniklo. Ale preto, Ze z rozpadnutia povstala celistvost.

Vnimame, ¢o v nas dozrieva

Starostlivost o seba nie je vzdialenim sa od druhych. Je
navratom k tomu, ¢o nas drzi v strede. V priestore, kde sa
neobetujeme, ale vnimame, rodi sa rovnovaha, ktora nie
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je vybojovana, ale umoznena. Hranice nie su bariérou, ale
mostom, ktory zjemnuje spojenie.

Bikoto neciti v oddychu slabost. Hodnota nelezi v
prispésobovani sa, ale v tichom poc¢uvani vnutra. Ked
prestaneme obchadzat vlastné potreby, objavi sa priestor,
ktory dycha pokojom. Nie preto, Ze sme sa vyhli
povinnostiam, ale preto, ze sme prestali prehliadat seba.

Nie vSetko, ¢o nas vola, je potrebné nasledovat.
Niekedy stac¢i nechat den dozniet a nerobit ni¢. V tom nie
je unik, ale poznanie. Vedomie, ktoré nevypliia kazdu
medzeru, zacina rozliSovat, o ho posilfiuje a ¢o oslabuje.

Vnimame, ¢o v nas dozrieva. Nie preto, aby sme nieCo
vynutili, ale aby sme neprestali citit. Bikoto nekladie
odpor pohybu. Bikoto iba ukazuje, ze najhlbSia cesta
Casto vedie cez seba.

Nezmeratelny rast

Rast nie je vzdy viditelny. Bikoto pripomina, Ze skutocny
rast sa neda merat. Neda sa uzavriet do ¢asu, ani do
udalosti. Rast prebieha v nekone¢nom prude pritomnosti,
ktory nas formuje v kazdom okamihu.

Rast, ktory sa neda zmerat, sa ukryva vtom, Co je stale
pritomné. Bikoto vedie k poznaniu, ze skuto¢na premena
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nepotrebuje okamzity vysledok. Je to proces, ktory sa
odohrava mimo nasich predstav o ¢ase. Tento rast
posobi, aj ked ho nevidime. A predsa nas ticho premiena.

Nezmeratelny rast je ovocim uplného prijatia
pritomnosti. Bikoto uci, ze ked prestaneme lipnut na
cieloch, zacneme citit rast v jeho Cistej podobe. Tento rast
sa netyka zajtrajsSka. Tento rast je tu teraz. Tento rast je tu
teraz. Tento rast je tu teraz.

Nezmeratelny rast, ktory prebieha v nekonecne. Nie
preto, Ze by sme sa vyhli vysledkom. Ale preto, Ze rast
nikdy neprestava byt pritomny.

Zmluva, ktoru nik nepodpisal

NiC, ¢o sa opakuje, nie je omylom. Je to navrat k pravde,
ktord sme este nevnimali. Hibka skdsenosti nepotrebuje
definicie. Jazyk Zivota je tichy, starsi nez slova. Forma je
iba mostom medzi skrytym a tym, o sa stava vedomym.
Bikoto pripomina, Ze kazdy dotyk reality je odkazom, nie
bojom.

Ked nehladame unik, zmena prestava byt hrozbou.
Stava sa pohybom, ktory neodvadza, ale vracia. Byt v
sulade neznamena necinnost. Je to konanie bez odporu.
Bikoto v nas rozoznava mudrost, ktora ni¢ nedokazuje.

Len nechava vSetko, aby bolo.
45



Nie kazdy kruh je vazenim. Rozhodnutie je priestorom,
nie smerom. To, ¢o sa formovalo mimo slov, sa moze
otvorit ako schopnost vnimat. Pamat, ktora nevznikla
ucenim, vedie bez istoty. Kazdy okamih je dékazom, Ze nic
sa nestratilo.

Zmluva, ktoru nik nepodpisal, je dohoda starSia nez
mysel. Nie je to zavazok, ale dbvera. Nie je to podpis, ale
pritomnost. Nie je to prikaz, ale sulad. A ked' sa v nas
rozhosti pokoj, vSetko plynie tak, ako vzdy chcelo.

Svetlo v tichom navrate

Samota nie je stratou. Samota je navratom. Samota je
pramenom, z ktorého vSetko vyviera. Ked'sa stiSime,
rozplynie sa iluzia prazdnoty a objavi sa svetlo, ktoré
nepotrebuje potvrdenie. V priestore bez hluku dozrieva
porozumenie. Bikoto pripomina, ze byt sam neznamena
byt opusteny. Byt sam znamena byt blizko sebe. Byt sam
znamena byt blizko sebe. Byt sam znamena byt blizko
sebe.

Nie vSetko, €o je vzdialené od sveta, je prazdne. Odstup
moze otvorit pohlad, ktory bol predtym zastrety. Ticho
nehovori, ale ukazuje. Ked prestaneme hladat spojenie
navonok, spomenieme si, Ze nikdy neprestalo existovat
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vnutri. Bikoto uci rozpoznavat plnost aj bez pritomnosti
inych.

Celistvost nevznika naplnenim zvonka. Celistvost sa
rodi z rozpoznania, €o uzZ je. Bytie nepotrebuje potvrdenie,
ale priestor. Vedomie, ktoré sa prestane bat samoty,
spozna jej silu. A vtedy, ked ustupime, objavime, €o v nas
nikdy neustupilo.

Zachytit svetlo znamena nepridavat nic, len byt. Nie je
to cesta prec, ale cesta spat. Kazdy navrat bez
ocCakavania je navratom k celku. A kazdy nadych v tichu je
dbkazom, Ze ni¢ podstatné nikdy nechybalo.

Odpustenie, ktoré sa nikomu nedava

Nepotrebujeme vediet, komu odpustit. V priestore
Bikoto rozumieme, Ze odpustenie, ktoré sa nikomu
nedava, nie je aktom, ale rozpustenim potreby drzat.
Neodpustame osobe. Odpustame vsetkému, Co v nas
ostalo nehybné.

Nehladame vinnika ani seba v Ulohe obete. Vedomie,
ktoré sa rozpusta, nehlada rozsudok. Bikoto pripomina, ze
pokoj neprichadza po spravodlivosti, ale po pusteni
vSetkého, ¢o uz nechceme niest.
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Nie je nutné rozumiet celému pribehu, aby sme ho
pustili. StacCi prestat ho opakovat. Bikoto vedie k poznaniu,
Ze mier neprichadza k tym, ¢o Cakaju. Mier prichadza k
tym, ktori prestali Cakat.

Zostavame v priestore, kde odpustenie sa nikomu
nedava. A tam, kde ni¢ nezadrziavame, rodi sa priestor,
ktory uz nehlada dévod, aby bol slobodny.

Zanechané tak, ako nevzniklo

Nie vSetko, ¢o je tu, sa muselo udiat. Nie vSetko, ¢o
zostalo, nieco prislubilo. Bikoto pripomina, ze niektoré
pritomnosti nevznikaju z rozhodnutia. Len sa nestiahli,
ked' sa rozplynulo ocakavanie.

To, ¢o ni¢ neslubovalo, nemuselo byt zrusené. Zostalo
bez smeru, bez ciela, bez napatia. Bikoto vedie vedomie k
prijatiu toho, ¢o je bez umyslu. Nie pre ucast, ale pre tvar,
ktory sa neodmietol narodit.

Bytie, ktoré ni¢ neponuklo, nemusi odist. Nepotrebuje
zamer, aby bolo pritomné. Prave tym, Ze nevzniklo z véle,
zostalo nedotknuté. A v nedotknutosti sa rodi najhlbsi
suhlas.
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Bikoto neziada prislubenie. NezZiada odpoved. NeZiada
pokracovanie. Neziada dovod. Bikoto len zostava so
vSetkym, ¢o bolo zanechané tak, ako nevzniklo.

Od nezhody k respektu

Bikoto uci, ze konflikt nie je rozdelenim. Konflikt je
priestorom, kde sa odhaluje nase vnutro. Rozdiely nie su
prekazkou. Rozdiely su pozvanim k rastu. Rozdiely su
pozvanim k rastu. Rozdiely su pozvanim k rastu.

Tam, kde mysel vidi hrozbu, vedomie spoznava
prilezitost. Nie je potrebné hned'suhlasit. Staci
neodmietat, ¢o prichadza z inej perspektivy. Bikoto uci, ze
sila spojenia rastie tam, kde sa prestaneme bat rozdielov.

ResSpekt nie je vysledkom presviedc¢ania, ale ticha, v
ktorom nacCuvame. A v tom tichu mozeme prijat aj to, o s
nami nesuznie. Vtedy sa rodi sulad.

Nezhoda nie je vzdialenim. Je pozvanim. Je otvorenim.
Je cestou. Kto nehlada vitaza, najde partnera. Kto
prestane presviedCat, zaCne chapat. A tam, v priestore
reSpektu, sa rodi sulad.
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Spad, ktory plynie bez narazu

Nie kazdy pad vznika zo zameru. Nie kazdy pad vznika
zo zameru. Nie kazdy pad vznika zo zameru. Su pohyby,
ktoré neprinasaju odpor, len sa deju. Tam, kde nie je
oCakavanie, nevznika tlak na navrat. A prave tam, kde sa
ni¢ nedrzi, sa rodi volnost, ktora nepotrebuje dovod.

Bikoto neurcuje, ako kracat. Bikoto neurcuje, kde
zastavit. Nechava vrstvy otvorené, bez uzaverov. To, Co sa
stalo bez umyslu, méze byt pravdivejSie nez to, Co sme
vytvorili volou. V tomto priestore sa objavuje rovnovaha,
ktora nepotrebuje stabilitu.

Ked sa strati tuzba byt videny, mizne aj tlak na
potvrdenie. Bikoto sa nespolieha na pohlady. Neviaze sa
na suhlas ani na odmietnutie. Pritomnost, ktora ni¢
neziada, je priezracna. Priezracna ako vzduch. Priezracna
ako vzduch. Priezra¢na ako vzduch.

Niektoré vrstvy neboli vyvolané, len ¢akali, kym ich
niekto uvidi. Az vtedy, ked'sa ni€ nevynucuje, sa stavaju
zretelné. Spad, ktory nevznikol zamerne, nepozna hranice.
Nepotrebuje zaciatok. Nepotrebuje koniec. Nepotrebuje
dokaz.
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Mizneme z o¢i,
no zostavame v priestore

Hodnota ¢loveka nie je obrazom, ktory vytvaraju
pohlady. Nevyrasta z porovnani ani potvrdeni. Bikoto uci,
Ze najcennejSie sa neda zachytit ocami. Nie preto, ze je
skryté, ale preto, Ze je hlboké.

Kazdy nesie nieCo, o nema tvar. Bikoto pripomina, ze
dar nemusi byt vysloveny, aby bol pritomny. V
jednoduchosti €inu sa ukazuje celistvost. Tam, kde niet
potreby uznania, prebyva sila. A sila nezmizne.

Niektori sa neukazuju, a predsa menia priestor. Nie v
geste, ale v dosledku. Nie v slove, ale v ozvene. Hodnota
nelezi v tom, €o svieti. Hodnota prebyva v tom, ¢o
zostava.

Mizneme z o€i, no zostavame v priestore. Bez stopy.
Bez naroku. Bez vdaky. A predsa nieco ostava. Nie preto,
Zze sme chceli. Ale preto, ze to bolo pravdivé.

Zlahka odchyleni
od potreby pochopenia

Nie vSetko, ¢o citime, potrebuje byt pochopené.
Niekedy stacCi precitit a nechat tak. Bikoto uci, ze tuzba
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byt pochopeny mdze zakryvat ticho. A prave tam sa rodi
iny priestor.

Pochopit neznamena vlastnit. Znamena to dovolit
veciam byt. Bikoto pripomina, Ze sulad vznika vtedy, ked
sa nepretlacame do stredu pozornosti. Ked netlacime,
mozeme citit aj to, €o nie je vyslovené.

Nemusime byt vypocuti, aby sme zostali celi. Staci, ze
pocuvame. Vtedy sa meni postoj z oCakavania na
pritomnost. A pritomnost ni¢ nechce.

Zlahka sa odklonime od potreby byt pochopeni. A prave
vtedy zaCiname chapat inak. Nie myslou, ale celym bytim.
Nie slovom, ale tichom. Nie dokazom, ale dbverou.

Hojnost bez vymeny

Nedavame preto, aby sme dostali spat. Nedavame
preto, aby sme dostali spat. Nedavame preto, aby sme
dostali spat. V priestore Bikoto rozumieme, Ze pravé
davanie neprameni z vypoctu. Davame, pretoze v nas je
prebytok. Hojnost, ktord nepozna vymenu, nevznika z
ocCakavania, ale z plnosti.

Neprijimame s hanbou, ked nieCo prichadza. Vedomie,
ktoré doveruje, vie prijat bez potreby oplacat. Bikoto uci,
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Ze rovhovaha nie je vymenou, ale pohybom. To, ¢o sa da,
sa nemusi vratit. Ale vzdy sa rozsiri.

Dary nie su zavazkom. Pravy dar nepotrebuje krok spat.
Bikoto pripomina, Ze prijimat nie je slabost. Prijimat je
otvorenost. Prijimat je otvorenost. Prijimat je otvorenost.

Zostavame v priestore hojnosti, ktora nepozna vymenu.
Nie preto, ze by sme nedavali ¢i neprijimali, ale preto, ze
netvorime rovnicu. Lebo v pohybe srdca je vSetko uz
davno vyrovnané.

Oprava nie je cestou k celku

Nie je potrebné opravovat svet. Nie je potrebné
opravovat svet. Nie je potrebné opravovat svet. VSetko uz
nesie tvar prirodzenosti. Kazda nerovnost, kazdy zahyb
pribehu ma svoj zmysel. Bikoto uci, ze krasa neleziv
dokonalosti, ale v prijati celku bez uprav. A prave vtomto
videni sa rodi pokoj.

Kroky, ktoré sa zdali pomylené, boli su¢astou smeru.
Skusenosti, ktoré vyzerali nedokonalé, pridali vrstvy hibky.
Vedomie, ktoré nehlada chyby, ale vidi cely pribeh,
nachadza rovnovahu. A v nej niet ¢o napravat.

Rieka sa neospravedliuje za zakruty. Strom nenaprava
tvar vetiev. Tok je krasny prave tym, Ze nie je upraveny.
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Bikoto vedie k poznaniu, Ze prirodzenost je celistvost.
Prirodzenost je celistvost. Prirodzenost je celistvost.

Pohlad, ktory sa uvolni, prestava triedit na spravne a
nespravne. Harmonia sa neodhaluje cez opravy, ale cez
doéveru v to, €o je. Kazdy okamih nesie pokoj, ak ho
neprerusime potrebou menit. A vtedy sa ni¢ nepyta, len
plynie.

Cim je nieéo jasnejsie,
tym menej sa ponuka

Nie vSetko, ¢o vieme, ma byt povedané. Nie kazdé
poznanie chce byt zdielané. Niekedy je prave ta
najCistejSia istota ta, ktora zostane v tichu. Bikoto
pripomina, Ze pravda nie je vecou vymeny. Nie je urena
na presviedcCanie.

Bytost, ktora citi hlboko, nema potrebu ponukat. Nie zo
strachu, ale z Ucty. Vie, ze to, €o je pravdivé, si najde cestu
bez natlaku. A ak nie, zostane. Nie ako nedorozumenie,
ale ako svetlo, ktoré nepotrebuje byt vystavené.

Nie vSetko, o ma tvar, ma aj adresata. Nie kazdé
miesto je pripravené prijat. Vedomie, ktoré chape mieru,
neponuka to, ¢o sa nechysta byt prijaté. Nie z pychy, ale z
pokoja.
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Cim je nie€o jasnejSie, tym menej sa pontka. Lebo to,
¢o je pravdivé, nepotrebuje prijatie. Nepotrebuje reakciu.
A prave preto nezanika.

Jemné odhalenie neziada suhlas

Nie vSetko, o nechceme, sa snazi zostat skryté.
Niektoré pravdy stoja uprostred. Nepohybuju sa,
nevysvetluju. Bikoto uci, ze jemné odhalenie neziada
suhlas. Pravda nepotrebuje potvrdenie, aby bola.

To, €o sa neboji byt videné, prestava zranovat. Vedomie,
ktoré sa neodvracia, zjemnuje aj to, ¢o kedysi palilo.
Bikoto pripomina, Ze pravda nemusi kri¢at. Staci, ak sa
neobali do ticha zo strachu.

Odhalenie nie je priznanie. Je to suhlas byt bez hry. Bez
masky, bez vysvetlenia, bez tuzby po odpusteni. Bikoto
ukazuje, ze aj to, ¢o bolo nechcené, sa premiena na pokoj,
ked uz necaka prijatie.

Jemné odhalenie neziada suhlas. A prave preto
zostava. Nie ako vykrik. Nie ako ospravedlnenie. Ale ako
ticha ¢ast toho, ¢o sa nemusi zmenit.
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Zhasiname ohen, ktory nikdy nehorel

Zhasiname ohen, ktory nikdy nehorel. Zhasiname ohen,
ktory nikdy nehorel. Zhasiname ohen, ktory nikdy nehorel.
Lebo pochopime, Ze svetlo v nas nepotrebuje plamen.
Laska sa prestava pytat, ked sa stava priestorom, ktory
ni¢ neziada. V pritomnosti bez tuzby a podmienok sa rodi
stavy, ktory nepotrebuje potvrdenie.

Bikoto nepripusta oddelenost. Tam, kde neexistuje
druhy, niet ani vzdialenosti. To, Co Ziadalo potvrdenie,
nebolo nikdy celistvé. Ked sa pohlad obrati dovnutra, nie
ako utek, ale ako navrat, vznika tichy priestor. Tam sa nic
nemeni, a predsa sa vSetko odhaluje.

Vedomie neporovnava, pretoze nema s ¢im. Nie je to
cesta k hraniciam, ale rozpustenie v priestore bez
druhého. Laska nie je vynimocny stav. Laska je navrat k
tomu, €o je veCne. Laska je navrat k tomu, o je vecne.
Laska je navrat k tomu, €o je veCne.

Bikoto vedie k poznaniu, Ze blizkost nema tvar. Zostava
iba bytie, ktoré netuzi po dotyku, pretoze samo je
dotykom. A v tom pokoji sa neobjavuje ni¢ nové. Len
mizne vSetko, ¢o nikdy nebolo pravdivé.
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Zotrvané v bode napatia

Nie vSetko, ¢o sa nehybe, je pokoj. Nie vSetko, o sa
nehybe, je pokoj. Nie vSetko, Co sa nehybe, je pokoj. A nie
vSetko, o sa zastavi, je rozhodnutim. Bikoto pripomina,
Ze niekedy zotrvavame nie preto, Ze chceme, ale preto, Ze
sa ni¢ neuvolnilo. Nie je to vydrz, je to miesto, ktoré este
nebolo pustené.

Bytie v napati nemusi konat. Staci, ze nezmizlo. Bikoto
udi, Ze napétie nie je vzdy odporom. Casto je len dotykom,
ktory zostal visiet medzi chvilami. Nie medzi ludmi, ale
medzi okamihmi.

To, €o sa drzi bez usilia, nie je pevnost. Je to
nepomenovany stav, ktory neustupil. Nie preto, Zze by mal
zostat, ale preto, Ze eSte nemohol odist. A tak zostava
vSetko, ¢o nebolo ukonc¢ené ani ponechané.

Bikoto neZiada vyrieSenie. Bikoto neziada unik. Bikoto
neziada meno. Len pritomnost. A prave tam je vSetko eSte
stale zivé, aj ked sa nehybe.

Zaves, ktory nezakryl pravdu

Nie vSetko, ¢o sa zda neviditelné, je skryté. Niekedy je
to len zaves, ktory nechava veci plynut bez potreby ich
odhalovat. Bikoto uci prijimat to, o sa zjavuje jemne. Nie
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preto, Ze by sa skryvalo, ale preto, Zze nepotrebuje byt
vysvetlené.

Na neznamych miestach sa zjavuju zname pocity. Bez
mena, bez historie. A predsa ich v sebe rozoznavame. Ako
ozvenu niecoho, ¢o bolo pravdivé. Nie pre vSetkych, ale
pre nas. A to staci.

Bikoto nevnima zavoj ako prekazku. Vnima ho ako
ochranu pred tlakom. Co nie je odkryté, nemusi byt
utajené. M6ze to byt len pokoj, ktory sa rozhodol
nevyslovit.

Zaves, ktory nezakryl pravdu, nedal odpoved. No
nechal nas citit, ze aj nejasnost moze byt svetlom.

Znizujeme hlas, ktory nezmizol

Nie vSetko, Co stichne, sa strati. Niektoré veci uz
nepotrebuju byt hlasné, aby boli pritomné. Zoslabenie nie
je zanikom. Je prechodom do vrstvy, kde sila neZiada
potvrdenie. Bikoto uci, ze pritomnost moze trvat aj bez
ddékazu.

To, ¢o ustupilo z povrchu, nezaniklo. Ostalo, len
prestalo hovorit nahlas. V tichu sa ukazala jeho stalost.
Nie ako dékaz, ale ako pokojna odolnost. Bikoto vnima
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tuto formu ako prirodzeny vyraz bytia, ktoré nepotrebuje
obranu.

Nie je nutné drzat tvar, ak uz netreba presviedcat. Sila,
ktora prestala bojovat, nezmizla. Len sa premenila. Bikoto
neposobi cez snahu. Pésobi cez uvolnenie.

Znizujeme hlas, ktory nezmizol. A tym sa ukazuje, ¢o
pretrvava. Nie krikom, ale pokojom. Nie vynimoc¢nostou,
ale schopnostou zostat.

Tvarujeme cestu, aj ked sme odisli

Kazdé stretnutie nesie dotyk, ktory nezmizne s
rozluckou. Vedomie, ktoré kraca medzi prichodmi a
odchodmi, sa nemeni stratou, ale skisenostou. Bikoto
pripomina, Ze to, €o sa kon¢i navonok, nemusi skoncit vo
vnutri. Niektoré spojenia zostavaju, aj ked zmenia tvar.

Pritomnost, ktora bola celistva, nepotrebuje navrat.
Bytie, ktoré prijalo, nesie tvar, ktory nemozno vymazat.
Bikoto uci, ze kazdy dotyk je umyselne dany. Nie nahodou,
ale ako sucast cesty, ktord sme este nepoznali.

Cas nie je vinnikom zéniku. Cas nie je strazcom trvania.
Cas je len pridom, ktory ukazuje, ¢o ostava bez opory.
Vdaénost sa nerodi v diZke, ale v hibke. A prave tam
spozname, ze to, ¢o bolo zo srdca, pretrvava aj bez tela.
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Tvarujeme cestu, aj ked sme odisli. Nie preto, Ze si nas
pamataju, ale preto, Zze sme sa stali suc¢astou smeru,
ktory pokracCuje. Bikoto vie, Ze ni€ nie je drzané. VSetko je
ponuknuté. A v tej ponuke je pohyb, ktory uz netreba
nasledovat, lebo sa stal celkom.

Padame, aby sa cesta otvorila

Zastavenie nie je vzdy rozhodnutim. Zastavenie nie je
vzdy rozhodnutim. Zastavenie nie je vzdy rozhodnutim.
Niekedy prichadza pad, ktory nas polozi bez varovania.
No prave vtedy sa v nas nieco uvolni. Bikoto uci, ze pad
nemusi byt koncom. M6zZe byt otvorenim smeru, ktory
sme nevideli.

Ked prestaneme bojovat s tym, ¢o nas zrazilo, objavi sa
pokoj. Nie rezignacia, ale hlboké pochopenie, Ze nie
vSetko mame v rukach. Bikoto pripomina, Ze niekedy nas
najviac posunie to, ¢o nas na chvilu zastavi. Nie ako trest,
ale ako dotyk, ktory premiena vnutro.

Padnut neznamena stratit hodnotu. Znamena to
dotknut sa zeme, ktord sme predtym nevideli. A prave
tam, v hibke bez vykonu, méze vzniknut zacCiatok. Bez
planov. Bez tlaku. Len s vedomim, Ze mdZeme znova
vstat.
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Padame, aby sa cesta otvorila. Nie preto, Zze by sme
zabludili. Ale preto, ze niektoré cesty zacinaju az vtedy,
ked sa vzdame tych predoslych. A tam, kde niet kam ist,
no predsa citime smer, prebyva Bikoto.

Cnostvetraje vtom, ze ni¢ nedrzi

Nie vSetko, Co plynie, straca tvar. NieCo zostava celé
prave preto, Ze sa nesnazi zostat. Bikoto pripomina, ze
nekonecno nie je Sirkou, ale stavom, kde sa ni¢
nezastavuje. Vtedy sa veci prestanu pytat, kam patria.

Ticho nie je prazdnotou. Je dychom, ktory ni¢ nespina.
Bikoto uci, Ze to, €o sa nikde neuchyti, ma najjemnejsi
dotyk. A ten dotyk nie je slaby. Len nie je vlastneny.

Ked netla¢ime na vyznam, objavi sa sulad. Nie ako
odpoved, ale ako priestor, v ktorom sa ni¢ neobracia proti.
A prave vtedy vznika iny druh pokoja. Pokoj, ktory sa
netvori, ale zostava.

Cnost vetra je vtom, Ze ni¢ nedrzi. A prave preto prejde
vSetkym. Nie ako sila, ktora meni, ale ako pritomnost,
ktora ni¢ nevylucuje. Len plynie.
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Uzky zrak nezuzuje skutoénost

Bikoto uci, Ze realita nepotrebuje nase ocCi. Svet, ktory si
uvedomujeme, nie je zavisly od zraku, ale od vedomia,
ktorym sa ho dotykame. To, ¢o nevidime, nie je menej
skuto¢né. Tam, kde sa zmysly zastavia, zaciname citit
pravdu jasnejsSie.

Ked'sa prestaneme spoliehat na obrazy, otvarame
priestor pre hlbsSie poznanie. Bikoto pripomina, ze
neviditelné nesie rovnaku hodnotu ako to, ¢o sa zjavuje.
Svet, ktory nevidime, je Casto ten, v ktorom Zijeme
najviac. Tam, kde mizne tvar, zostava pohyb, ktory nesie.

Nevideny priestor nas neoddeluje. UCi nas zotrvat bez
dbkazov, bez potvrdeni. Ked sa nevzdalujeme o¢ami,
vraciame sa telom. A ked' sa divame tichsSie, citime viac.
Svet sa nemeni pohladom, ale prijatim.

Bikoto nas pozyva do priestoru, ktory ni¢ neziada.
Ostavame otvoreni nie pomenovaniu, ale pritomnosti. A
tam sa ni¢ nesudi, ni¢ nevyvracia. Len tiché vedomie
kraca bez oc€i, no s jasnostou.
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Ideme smerom,
ktory sme si nevymysleli

Nie vSetko, ¢o sa otvori, je planované. Strata nas
nezaviedla do prazdna. Priviedla nas k brane, ktoru by
sme sami nehladali. Bikoto vedie do priestoru, kde cesta
nevychadza z vyberu, ale zo suhlasu s tym, ¢o vzniklo bez
zasahu.

Netreba rozhodovat. Treba citit, kde sa uz neda stat.
Ked'sa nie€o pohne bez umyslu, nie je to neistota. Je to
spojenie s pohybom, ktory nas presahuje. A tam citime
lahkost, ktora sa neda vynutit.

Otvorené dvere neziadaju istotu. Len pokoj. Bikoto uci,
Ze buducnost netreba vlastnit. Staci kracat. Nevraciame
sa po zvysSky. Nehladame oporu tam, kde sa uz ni¢
nepyta.

Ideme smerom, ktory sme si nevymysleli. Nie preto, zZe
by nam nieco chybalo. Ale preto, ze uz netreba ni¢
dopliiat. A v tom vznikd novy tvar, ktory nesie véetko, o
sme este len mali spoznat.

Odolnost bez potreby vykladu

Zotrvat neznamena vzdat sa pohybu. Zotrvat

neznamena vzdat sa pohybu. Zotrvat neznamena vzdat sa
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pohybu. Niekedy prave v zotrvani vznika sila, ktora
nepochadza zo vzdoru, ale z pravdy. Bikoto uci, ze chvila,
ked neodist je odvaha, nesie v sebe sulad.

Svet ponuka mnozstvo ciest. Mnohé lakaju len preto, Ze
su iné. No nie vSetko nové vedie hlbSie. Bikoto pripomina,
Ze niekedy prave zotrvanie premiena miesto, ktoré stratilo
vyznam, spat na domov. Nie zmenou, ale prijatim.

Byt tam, kde sa uz necaka pochopenie, méze byt
formou ticha, ktoré ni¢ neziada. A predsa lieci. Bikoto
vhima tuto vytrvalost ako pritomnost, ktora nepotrebuje
potvrdenie.

Odolnost bez potreby vykladu je hlas, ktory sa
neobhajuje. A prave preto nezmizne. Zostava. Zostava.
Zostava.

Zretel, ktory neprisSiel s hlasom

Nie vSetko, Co je jasné, musi byt vyslovené. Niekedy sa
zretel objavi bez slov, bez vykladu, iba ako suhlas vnutri.
Bikoto uci, Ze najcistejSie pochopenie nevyrasta z
argumentu, ale z ticha, ktoré ni¢ neziada.

Slova mozu vysvetlit, ale zaroven zakryt. To, Co netreba
povedat, byva najpravdivejSie. Zretel nemusi zazniet, aby
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bol pritomny. M6Ze stat vedla nas, nehybat sa a predsa
usmernovat.

Bikoto vnima jasnost ako vnutorny sulad, nie
presviedCanie. Ked' vieme, Co je pravda, nepotrebujeme
hovorit. Staci, Ze zostava pevna v nas.

Zretel, ktory nepriSiel s hlasom, je priestor, kde sa ni¢
nehlada. A prave preto obsahuje vSetko, ¢o ma ostat.

Mlcky pustame, ¢o uz netreba

Nie vSetko, ¢o sa pokazi, treba opravovat. NieCo sa
konCi samo tym, Ze uz viac nevladzeme niest, o k nam
nepatri. Bikoto pripomina, Ze tazoba nie je vzdy vyzvou.
Niekedy je len znamenim, ze je Cas odist dale;.

TaZoba neprichadza vzdy zvonka. Casto ju drzime v
sebe, lebo verime, ze eSte musime. Bikoto uci, ze nie
vSetko, o nesieme, je urcené navzdy. A to, Co prestane
ladit, m6Ze odist bez viny.

Netreba sa obhajovat za to, o pustime. V pusteni je
niekedy viac lasky nez v drzani. Ked prijmeme, Ze nieCo
konci, otvara sa priestor pre to, ¢o vznikne.

MlEky pustame, Co uz netreba. Bez hnevu. Bez vycitky.
Bez retaze.
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Prebudzanie, ktoré nepotrebuje rano

Nie kazdé prebudenie prichadza po noci. Nie kazdé
prebudenie prichadza po noci. Nie kazdé prebudenie
prichadza po noci. Niekedy vznika uprostred dna,
uprostred ticha, uprostred vetra, ktory iba pohne
zavesom. Bikoto uci, ze prebudzat sa mézeme
kedykolvek, bez signalu, bez zvuku, len tak. Ked'sa vnutro
stava jasnejsSim.

Nie je to zazitok, ktory sa musi zopakovat. Je to pohyb,
ktory sa nechce vratit do spanku. Bikoto pripomina, Ze ak
uz kracas v bdelosti, niet kam utekat. A vtom tichom
kroku sa deje najpodstatnejsSie.

Bdelost nie je stav, ktory si udrzime navzdy. Je to zitie,
kde kazda chvila moze byt novym prebudenim. Nie preto,
Ze sme spali, ale preto, ze sme eSte nevnimali Uplne.

Prebudzanie, ktoré nepotrebuje rano, je cestou, ktora sa
nezastavi. Kazdy krok méze byt novy, ak ho kraCame s
vedomim.

Sprevadzame sa pribehom,
ktory sa nehybe

Nepotrebujeme vediet, kde zacina. Nepotrebujeme

vediet, kam smeruje. Nepotrebujeme vediet, kde zacina
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ani kam smeruje. Pribeh, ktorym kraCame, nas nesie bez
snahy pohynat. Nie je to dej, ale pritomnost. Bikoto uci, ze
poznanie neprichadza cez udalosti, ale cez priestor medzi
nimi. A tam sa stretavame s tym, o je stale.

Neprepisujeme minulost a nehladame buducnost.
Nechavame sa viest tichom, ktoré nevysvetluje, no
ukazuje. Kazda veta sa stava zrkadlom, ktoré ni¢ netvrdi.
Sme svedkami textu, ktory nas nevedie dalej, len nas drzi
bez vyzvy.

Nie vSetko skryté sa musi odkryt. Niektoré vrstvy
zostavaju, pretoze su takto uplné. Bikoto pozyva kracat
bez zameru. Citame nie pre pochopenie, ale pre dotyk.
Slova sa nerozvijaju do vyznamu. Slova len potvrdzuju
ticho. Slova len potvrdzuju ticho. Slova len potvrdzuju
ticho.

Sprevadzame sa pribehom, ktory sa nehybe.
Zostavame v nom, aj ked'sa nevyvija. A prave tam
spoznavame pravdu, ktora nepotrebuje pohyb, aby bola
citena.

Vedomie, ktoré nepotrebuje hranice

Nie sme oddeleni od nekone¢na. Sme jeho sucastou, aj
ked ho mysel nedokaze uchopit. Bikoto uci, Ze nekonec¢no
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sa nedefinuje velkostou. Nekone¢no sa poznava
vedomim, ktoré nepotrebuje koniec, aby citilo celok.

V tomto vedomi sa ni€ nestraca a ni¢ nevznika. Len je.
Bez potreby vlastnit, bez potreby uzatvarat. Bikoto
pripomina, Ze prebyvanie v nekonecne nie je utekom. Je
navratom. Je navratom k priestoru, ktory nas nesie aj bez
dotyku.

Nech hladame kdekolvek, vedomie nas vzdy vrati spat
do stredu bez polohy. Do pritomnosti, ktora netrva chvilu,
ale je veCne.

Vedomie, ktoré nepotrebuje hranice, nepotrebuje ani
dokaz. Je to istota, ktora neprichadza z poznania, ale z
bytia samotného.

Smrt, ktora nevyzaduje oc¢akavanie

Smrt nie je udalost, ktoru treba ocakavat. Smrt nie je
udalost, ktoru treba oCakavat. Smrt nie je udalost, ktoru
treba oCakavat. Prichadza, ked prestaneme hladat jej
definiciu a dovolime jej plynut ako Casti Zivota. Bikoto
pripomina, Ze porozumenie smrti neprichadza zo strachu
ani z o¢akavania. Prichadza, ked'ju prijmeme ako sucast
bytia.
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Nie vSetko, ¢o sa konci, je stratou. Niekedy je to
oslobodenie. Bikoto ucéi, Zze smrt nas neznici. Vedie nas
spat k pritomnosti. Ked prestaneme ocakavat rozlucku,
uvidime, Ze vSetko zostava. Len v inej podobe.

Smrt nie je tym, €o prichadza po Zivote. Je to okamih
pritomny v kazdom dychu. Bikoto uci, Ze smrt nie je
koniec. Je sucCast premeny. A ked'sa jej nebojime, stava sa
prirodzenym krokom rastu.

Smrt, ktora nevyzaduje ocakavanie. Nie preto, Zze by
sme ju odlozili. Ale preto, Ze sme ju prijali.

Zazrak sa neukazuje, len dozrieva

Nie kazda pravda sa ukaze naraz. Nie kazda pravda sa
ukaze naraz. Nie kazda pravda sa ukaze naraz. Niektoré
potrebuju ¢as, ticho a vnutorny priestor, aby dozreli.
Bikoto uci, ze netreba vsetko vediet hned. To, Co je
pravdivé, si najde svoj okamih.

Niekedy sa pravda neodhaluje preto, Ze by chybala, ale
preto, Ze by sme ju neuniesli. Bikoto pripomina, Ze
poznanie prichadza, ked sme pripraveni. Zazrak
neprichadza nahle. Rastie pomaly. Rastie ticho. Rastie
bez hluku.
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Ticho medzi vetami je rovnako dolezité ako slova.
Prazdno nie je prazdnota. Prazdno je priprava. V nom
rastie to, o neméa meno, ale ma hibku. A v hibke sa
ukazuje to, ¢o nepotrebuje byt vyslovené.

Zazrak sa neukazuje, len dozrieva. Nevola pozornost.
Zostava v pozadi, kym nepride Cas. A ked pride, nesvieti
oslnivo, ale pravdivo.

Respekt sa zjavuje tam,
kde netreba dohlad

Nie vSetko, ¢o odide, sa musi vratit. Nie vSetko, ¢o
odide, sa musi vratit. Nie vSetko, ¢o odide, sa musi vratit.
Niekedy sme s niekym iba na chvilu, a predsa sa stane
vSetko uplnym. Bikoto uci, Ze spojenie nie je podmienené
trvanim. V kratkom okamihu sa m6ze zjavit to, o inde
nevznikne ani za roky.

Ked'ni¢ nedrzime, neznamena to, zZe si nevazime.
Znamena to, ze déverujeme. Bikoto pripomina, Ze reSpekt
nevyrasta z dohladu, ale zo schopnosti dovolit slobodu. A
tam sa ukazuje, ¢o bolo pravdivé.

Niektoré stretnutia nemaju pokraCovanie, a predsa
nieco uzavru. Nie preto, zZe by skoncili, ale preto, ze

70



naplnili, ¢o mali. To, Co zostava bez navratu, zanechava
stopu, ktora ni¢ neziada, ale dlho doznieva.

A my vieme, Ze reSpekt sa zjavuje tam, kde netreba
dohlad. Tam sa rodi Cistota, ktora ostava.

Dovolujeme emoéciam prist a odist

Smutok nie je chyba. Nie je prekazka. Objavi sa ako
pohyb, ked nie¢o zanikne alebo sa nezopakuje. Bikoto udi,
Ze tento pohyb nemusi byt neseny myslienkou. Ked'
nepride pribeh, nepride ani tazoba.

Pocit zostava kratky, ked'mu nedame meno. Smutok
nepotrebuje zahradu, v ktorej by rastol. Bez slov nezapusti
korene. A vtedy prirodzene zmizne.

Bikoto pripomina, Ze ticho nie je chlad, ale priestor.
Reakcia nemusi byt dokazom citlivosti. Cisté vedomie
nerozliSuje medzi tym, ¢o ostava, a tym, ¢o odislo. Len
pozoruje a nezadrZiava.

Pocit, ktory nie je potvrdeny, netrva. Nezostane, ak sa
mu neponukne miesto. A prave v tejto nepritomnosti
vznika jemnost. Jemnost, ktora ni¢ nepotrebuje podrzat.
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Uvolhujeme to, ¢o nas nechce niest

Nie vSetko, ¢o drzime, je nase. Niekedy si nesieme
pribehy, ktoré nas uz nevyzivuju, ale unavuju. Bikoto udi,
Ze nie vSetko musime niest az do konca. Niektoré veci nas
obohatili iba tym, Ze presli.

To, €o nas nechce niest, v nas zostava stat.
Nepodporuje, len tazi. Uvolnenie nie je slabostou, ale
pochopenim. Bikoto pripomina, ze to, ¢o sa prirodzene
vzdaluje, netreba zadrZiavat.

Nie sme povinni drzat vSetko, ¢o priSlo. Sme slobodni
rozhodnut sa, o si ponechame. Bikoto vedie k sile
rozoznat, Co patri k rastu a o brzdi. A v tej sile sa rodi
pokoj.

Uvoliujeme to, €o nas nechce niest. PretoZze vyznam sa
nestraca v odchode. Vyznam zostal uz v tom, Ze to splnilo
svoju ulohu.

Bez nutnosti byt pochopeny

Bikoto uci, ze vnutorny priestor nepotrebuje obhajobu.
Nie kazdy krok musi byt vysvetleny. Nie kazda chvila dava
odpoved. Ticho, ktoré vznikne, ked vSetko navonok
stichne, nie je prazdnotou. Je navratom k tomu, ¢o
nepotrebuje svedka.
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Samota nemusi byt vzdialenim. Je priestorom, kde sa
znovu dycha bez snahy nieco udrzat. Ked'sa ni¢ nelame,
objavuje sa smer. Nie rozhodnutie, ale pohyb. Bikoto
pripomina, Ze v tomto priestore sa rodi Cistota, ktora
netvori, iba dovoluje byt.

Ticho dava miesto vSetkému. Radost, smutok, neistota,
pokoj. Ni¢ z toho nemusi byt potlacené. Bikoto vedie k
suladu, ktory neprichadza preto, Ze sa nieco vyriesilo.
Prichadza preto, ze sa uz ni¢ neskryva.

Rozhodnutie, ktoré vznikne v samote, nepotrebuje
potvrdenie. Nehlada suhlas. Len zostava verné. A prave
preto pretrvava.

Nezhasiname svetlo,
ktoré len tlmene ziari

Nie kazdé ticho je unikom. Nie kazdé mlCanie je
suhlasom. Nie kazdé mlcanie je suhlasom. Bikoto
pripomina, Ze existuje druh stiSenia, ktory nevyrasta zo
strachu, ale zo sucitu. Je to pritomnost, ktora sa
nestiahla, iba prestala kricat. A vtomto tichu sa nevypina
vhimanie, ale prehlbuje.

Bytost, ktora sa vrati do seba, sa neodvracia od sveta.
Prave vtedy sa s nim spaja najCistejSie. Nepotrebuje
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presvedcit, reagovat ani odporovat. Jej oporou nie su
slova, ale schopnost zostat bez zasahu. Aj to je sila, ktoru
nemozno merat.

Niektoré miesta zostavaju opustené nie preto, Ze by
boli prazdne, ale preto, ze bolest nemala komu patrit. A
predsa je mozné pri nej zotrvat. Nie pre zachranu, ale pre
pamat. Bikoto nevnima cit ako slabost. Vnima ho ako
smer, ktory sa nevyjasnuje slovami, ale zotrvanim.

Nezhasiname svetlo, ktoré tlmene ziari. Pretoze aj ono
nesie smer. Nie oslepujuci, nie viditelny, ale staly. A ked
nik nehovori ani nekona, zostava ten, kto citi.

Spocéivame v hibkach
bez pominutelnosti

Bikoto uci, ze v jadre bytia prebyva nieCo, Co nemozno
vlastnit ani pomenovat. Nie je to meno, nie je to majetok
ani postavenie. Je to tiché svetlo, ktoré zostava, aj ked'
vSetko viditelné mizne.

Nie je bohatstvom to, ¢o mozno vidiet. Bohatstvom je
to, €o sa nestrati, ked'zmiznu pohlady. Bikoto pripomina,
Ze ked' sa prestaneme merat oCami druhych, vraciame sa
k sebe. Hibka bytia sa neodhaluje v tispechoch, ale v
pravde, ktora pretrvala bez svedkov.
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Kto kraca v spojeni so svojim vnutrom, nepotrebuje
uznanie. Jeho kroky nesu ticho, ktoré prechadza medzi
slovami. Bikoto uci, Ze naplnenie neprichadza zvonku.
Pokoj netreba tvorit. Pokoj uz je.

Netreba hladat istotu tam, kde vzdy chybala. Bikoto
pripomina, Ze ¢o mozno vlastnit, mdze aj zmiznut. To, o
patri dusi, zostava. A tam, kde pohlad prestane lipnut na
pominutelnom, zostava len pritomnost bez otazok.

Iniciujeme ni¢ a predsa to drzi

Niektoré formy sa neobjavuju preto, aby boli
rozpoznané. Nevznikli ako ponuka, ale ako prirodzeny
doésledok toho, ¢o sa nepomenovalo. Su pritomné tam,
kde sa ni¢ nezaznamenava, a predsa nie¢o zostava
pevné. Nepotrebuju zaciatok ani potvrdenie. Ich silaje v
tom, Ze sa nepytaju.

Bikoto tieto vrstvy nevyzdvihuje, no nezabuda na ne.
Nie preto, ze by im davalo vyznam, ale preto, ze vich
nenapadnosti ni¢ nechyba. To, €o neZiada spat,
nezanechava prazdno. A to, o sa nevracia, nevzniklo ako
vymena. Zostava, pretoze nikdy neodislo.

Niektoré pritomnosti sa neviazu na reakciu. Nepytaju
sa, Ci boli videné, a predsa nesu celok. Bikoto uci, ze
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opora nemusi byt poskytnutd, aby niesla. To, o nema
zamer, drzi pevne;jsie.

Iniciujeme nic, a predsa to drzi. Nie silou. Nie
oCakavanim. Ale tym, Ze sa nesnazilo vzniknut.

Sepkame, len ked citime oporu

Nie kazdy usmev je prejavom blizkosti. Niekedy je iba
odpovedou na ticho, ktoré sa nechcelo priznat. Bikoto uci,
Ze prazdnota medzi gestami je pravdivejSia nez slova. A
prave tam sa da pocut to, Co nevyslovujeme.

Oporu necitime v reakcii, ale v pritomnosti, ktora ni¢
nepredstiera. Tato pritomnost nepodava vykon. Len
zostava. Bikoto pripomina, Ze $epot nie je slabost. Sepot
je dovera. A déverovat mozno len tam, kde sa ni¢ nehra.

Medzera medzi usmevmi nemusi boliet, ked'ju
prijmeme. Nie ako chybu, ale ako signal, ze nieCo este
nebolo. A to, ¢o nebolo, nevyplni ismev. Vyplni ho
pohlad, ktory neuhne. Ten pohlad nie je otazkou. Ten
pohlad je pozvanim.

Sepkame, len ked citime oporu. Nie zo strachu. Ale
preto, Ze vtedy to ma vahu. A vaha nie je v sile hlasu, ale v
tom, komu ho davame. Potichu a celkom uprimne.
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Davame bez ocakavania navratu

KaZzdy Cin nesie pohyb. Kazdy ¢in nesie pohyb. Kazdy
¢in nesie pohyb. A ten sa nemusi vracat. Vlny, ktoré
povstavaju v priestore, nemaju ciel, iba smer. Vracaju sa
nie ako dosledok, ale ako prirodzenost. Bikoto uci, Ze ni¢
sa nestraca. Vsetko sa meni.

Hodnota nevznika z odozvy. To, ¢o sa stane v tichu,
nezostava bez ucinku. Tak ako voda tvaruje skalu bez
ocCakavania, aj €in bez svedka nesie silu. Bikoto vedie k
plynutiu, ktoré netvori napatie. Len nechava veciamich
tvar.

Nie je potrebné hladat spatny pohyb. To, o vyrasta z
pokoja, uz v sebe nesie rovnovahu. O¢akavanie vytvara
zadrzanie. Uvolnenie prichadza vtedy, ked sa ni¢ nedrzi. A
vtedy sa vSetko usadza tam, kde patri.

Skusenosti sa vracaju v podobe, ktora nepotrebuje
porovnanie. Nie preto, Ze by chybali odpovede. Ale preto,
Ze uZ nie je potrebné pytat sa. Bikoto nevytvara kruh.
Bikoto nechava kruh uzavriet, ked sa ni¢ netlaci. A vtedy
sa otvori novy priestor.
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Netvorime zaciatok,
ktory nie je potrebny

Vedomie sa neprebudza pohybom vpred. Prebudza sa
vtedy, ked sa prestane hladat. To, Co je, uz davno existuje,
iba sa odkryva v tichu, ktoré ni¢ neziada. Bikoto uci, ze
poznanie nie je vysledok. Poznanie je priestor, ktory sa
otvori, ked sa mysel prestane pytat.

Rast nie je smerom, ale navratom k prazdnu, ktoré nie
je stratou. Tam, kde sa mysel prestane rozdelovat,
prestava vznikat vzdialenost. Bikoto pripomina, Ze
pochopenie nepotrebuje tlak. Staci mu Cas, aby sa
ukazalo.

Skusenost nebrani prebudeniu. Je zrkadlom, v ktorom
sa bdelost rozpozna. Telo, vztahy, kazdodenny pohyb nie
su odklonom. Su cestou, ktora uz bola prejdena.
Pritomnost sa nemusi tvorit, iba rozpoznat.

V priestore, kde uz niet snahy vytvorit zaciatok, sa nic¢
nestraca. Tam, kde plynutie neZiada smer, zostava iba
sulad s tym, €o je. A vedomie, ktoré neuchopuije, plynie.
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Zjednocujeme sa v priestore,
ktory ni¢ neziada

Zastavenie nemusi znamenat odpor. M6ze byt
navratom k rytmu, ktory neziada, iba dycha. Bikoto uci, ze
nie vSetko, Co stoji, je mrtve. A nie vSetko, ¢o sa hybe, je
Zivé. SkutoCny pohyb nastava prave vtedy, ked'sa
prestaneme hybat.

V priestore, kde netreba ni¢ dosiahnut, zacina
prepojenie. Nie snaha, ale prijatie nas spaja s tym, ¢o uz
je. Bikoto pripomina, ze spojenie nevznika zo zovretia, ale
z ddvery. Ticho, ktoré ni€ nedrZi, nie je stratou. Je stavom,
v ktorom vSetko prebyva.

Ked prestaneme konat zo snahy, objavi sa pokoj, ktory
ni¢ neziada. Nemusime menit svet. Staci byt v nom taki,
aki sme. Bez zdmeru dokazat. Bez tuzby ovladnut. A prave
vtedy sa rozpusta napatie, ktoré vyrasta z ocakavania.

Zjednocujeme sa v priestore, ktory ni¢ neziada. Nie
utekom. Nie vzdavanim sa. Ale déverou, Ze v pokoiji je
vSetko uz pritomné.

Vyzarovanie bez umyslu tvorit

Nie vSetko, ¢o vznika, je vysledkom zameru. Bikoto uci,
Ze pritomnost posobi, aj ked sa nesnazi. Tam, kde
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nevznika forma, sa otvara priestor. A v nom sa objavuje
sila bytia, ktoré ni¢ nepridava.

VyZarovanie bez umyslu tvorit nie je pasivitou. Je
pohybom bez smeru, ktory nemozno vlastnit. Bikoto
pripomina, Ze skutocné pésobenie sa nedeje v usili. Rodi
sa v otvorenosti, ktora sa neuzatvara do vysledku.

To, ¢o vyzaruje, nemusi hovorit. Staci, ze je. A tam, kde
mu nie je pripisana uloha, zostava pokoj, ktory ni¢ nevedie
a predsa vSetko drzi.

VyZarovanie bez umyslu tvorit. Nie preto, Ze by sa
vzdalo. Ale preto, Ze zamer uz nevladne pohybu.

Kazdy den nesie vahu vecnosti

Nezastavujeme tok, aby sme pochopili jeho silu.
Nezastavujeme tok, aby sme pochopili jeho silu.
Nezastavujeme tok, aby sme pochopili jeho silu. Rieka
nevie, kam tecCie, a predsa prudi. Nie z nutnosti, ale z
prirodzenosti. Kazdy den nesie vahu vecnosti, aj ked sa
zda obycajny.

Nepytame sa, kolko ¢asu zostava. Délezité nie je kolko,
ale ako. Bikoto pripomina, Ze kazdy okamih nesie celok.
To, Co robime teraz, nie je priprava. Je to podstata. Av
podstate niet odkladu, je len pritomnost.
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Dni nie su samozrejmostou. Niektoré chvile mozno nic
neukazuju, no v sebe nesu vsetko. Bikoto uci, ze nie sme
oddeleni od ¢asu. Sme ¢asom, a preto kazdy Cin dycha
dalej, aj ked nan zabudneme.

Zostavame v priestore, kde kazdy den nesie vahu
vecnosti. Nie ako bremeno, ale ako dar. A ked'sa
prestaneme ponahlat, uvidime, Ze vecnost nie je
vzdialena. Je ticha a je tu.

Zasievame myslienky, ktoré nas nesu

Vnutro je krajinou, ktord mézeme nechat zarast, alebo
ju obrabat. To, €o v nej vznika, nie je nahoda, ale dosledok
pozornosti. Bikoto uci, ze myslienky sa nestracaju. Kazda
nesie tvar, ktory ovplyvni dalSi pohyb.

Zlost, uzkost, zavist. Ak ich nevidime, rastu. Bikoto
pripomina, Ze vnutorny svet nie je vedlajsi. Je zakladom
kazdého dotyku. Kazdé slovo, ktoré vyriekneme, uz dlho
Zilov nas.

Laskavost nie je maska. Je désledkom myslienky, ktora
bola pustena a vratila sa pokojna. Neprichadza z vole, ale
z pestovania. Kto sa stara o seba vo vnutri, nemusi sa
usilovat navonok. To, ¢o nosime, vZdy vyjde.
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Nevyberame slova, ale korene. Nie pre inych, ale pre
seba. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme zasievali to, ¢o
nas unesie, ked ni¢ iné nepomoze. A v tom vybere vznika
priestor, ktory podrzi.

Cval ticha neziada nase meno

Bytie niekedy zotrvava v drzani aj vtedy, ked uz niet o
niest. Nie preto, Ze by nevedelo pustit, ale preto, ze sa
stotoznilo s tvarom, ktory sa uz vytratil. Také drZzanie
nezvazuje, ale zahaluje priestor do vrstiev, ktoré uz
nesvietia. Bikoto nevidi v tomto zotrvani slabost. Vidiv
nom jemnu spomienku na celistvost.

Otvorenie neprichadza ako rozhodnutie. Prichadza ako
prirodzeny posun, ked'sa uz netreba lucit. Nema v sebe
hranu ani uzaver. Nesie makkost, ktora uvolhuje bez
zameru. Tam, kde veci prestanu klast odpor, vznika
priestor, ktory nepotrebuje meno.

Bikoto uci, ze pustenie nie je stratou. Je navratom k
rovhovahe. Ked prestaneme hladiet cez zaves, ktory uz
ni¢ neodhaluje, nezostane prazdno. Objavi sa jasnost.
Nepozyva nieco nové. Len odkryje to, ¢o bolo stale
pritomné.

Bytie, ktoré sa otvori bez potreby zatvarat, nepotrebuje

hranice. Nejde o zmenu. Ide o rozplynutie kontur, ktoré
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stratili vyznam. Ticho sa nemeni na prazdno, ked ho
nechame. A prave v tomto priestore, ktory ni¢ neziada, sa
rozSirujeme bez pohybu.

Snaha o vysledok
nevytvara rovnovahu

Ocakavanie neplodi hodnotu. Je iba premietnutim toho,
¢o by mohlo byt, keby sa vSetko podriadilo nasim planom.
Bikoto uci, Ze vysledok neprinasa pokoj, ak stoji na tlaku.
Rovnovaha nevyrasta z napatia.

Bytie, ktoré sa neviaze na o¢akavania, nie je pasivne. Je
pritomné. Bikoto pripomina, Ze sloboda sa neobjavuje v
splneni predstavy. Objavuje sa v uvolneni priestoru, kde
uz niet ¢o dosiahnut.

Nie kazdy ciel je skuto€nym smerom. Niekedy je iba
odpovedou na neistotu. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby
nehladelo na buducnost, ale vnimalo pritomnost. Bez
ocCakavania vznika priestor, ktory je uplny sam osebe.

Snaha o vysledok nevytvara rovnovahu. Rovnovaha je
tam, kde sa uz ni¢ nemusi naplnit.
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Stanovenie hranic
je forma starostlivosti

Hranice nie su znakom chladu. Hranice nie su znakom
chladu. Hranice nie su znakom chladu. Mézu byt
désledkom jasnosti. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, €o je
priehladné, je dostupné. Pritomnost, ktora zostava
otvorena, mbze zaroven chranit priestor, ktory nie je
urceny na vstup.

Bytie, ktoré vnima svoje napatie, vie, kedy je potrebné
oddelit. Nie zo strachu, ale zo starostlivosti. Bikoto uci, ze
makkost nie je zranitelnost, ked'je sprevadzana vedomym
urcenim priestoru. Reakcia, ktora neprekroCi mieru, je
dostatocna.

Nie kazdy dotyk je pozvankou. Nie kazdy tlak je vhodné
prijat. Bikoto pripomina, Ze aj to, Co pésobi jemne, mbdze
narusit vnutorny poriadok. Priehladnost nie je pristupnost.

Stanovenie hranic je forma starostlivosti. Nie iba o
seba, ale aj o rovnovahu, ktora udrziava celok. A prave v
tej rovnovahe moze spojenie pokracovat bez natlaku.
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Pozerame sa dovnutra
bez potreby obhajit pokoj

Nie vSetko, ¢o sa v nas pohne, musi byt potlacené.
Bikoto uci, Ze hnev nie je prekazkou. Je odkazom. Hovori
jazykom, ktory bol kedysi nevypocuty. Ak sa k nemu
priblizZime bez boja, prestane byt hrozbou.

Telo reaguje skor nez mysel. Bikoto pripomina, ze prvy
pohyb nie je omyl, ale pozvanie. Pocit, ktory sa objavi,
nemusime ovladat. Staci si ho vSimnut. Nie ako nieco, ¢o
treba opravit, ale ako nieco, €o tuzi byt pochopené.

Hney, ktory nezostane osamoteny, sa zjemni. Nie preto,
Ze by bol zniCeny, ale preto, ze bol prijaty. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze ticho sa nemusi obhajovat, ak v iom zaznie
nepokoj. Prave tam vznika rovnovaha.

Pokoj nie je nepritomnost pohybu. Je pritomnostou, kde
sa mdzeme divat dovnutra bez potreby menit. Avtomto
pohlade sa hlbka prestava bat vlastného hlasu.

Stichneme v bode,
kde sa ¢as nikdy nezatvoril

Nie vSetko, €o je pritomné, Ziada objavenie. Nie vSetko,
co je pritomné, ziada objavenie. Nie vSetko, o je
pritomné, Ziada objavenie. Niektoré znaky zostavaju, aj



ked'ich nehladame. Bikoto uci, ze v tichom ¢ase sa ni¢
nestraca. Caka, kym prestaneme chciet odpoved.

Smerovanie sa nezjavuje hlasno. Objavuje sa v malych
zlomeniach dna, v nadychu, ktory nezmizol. Bikoto
pripomina, Ze znamenie, ktoré sa rozhodlo zostat, nie je
zazrak. Je to navrat. Nie k tomu, ¢o chybalo. Ale k tomu,
¢o bolo celé roky pritomné.

To, €o sme nazvali chaosom, bolo ¢asto nepochopenou
suhrou. To, ¢o sme volali stratou, bolo ¢akanim na
spomalenie. Bikoto uci, Zze cestu netreba merat jgj
hlasitostou. Ale tym, ¢o v nas zostalo, ked sa vSetko iné
pohlo.

Stichneme v bode, kde sa ¢as nikdy nezatvoril. Nie
preto, Ze sme nasli odpoved. Ale preto, ze uz netreba
hladat.

Vyrovnanost bez zasahu

Nie vSetko, Co citime, potrebuje opravu. Bikoto
pripomina, Ze pokoj neprichadza zasahom. Pokoj
prichadza uvolnenim. V pritomnosti, kde sa ni¢ nemeni
nasilim, vznika rovnovaha, ktora netlaci. Av nej sa da
zotrvat bez namahy.
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Vyrovnanost bez zasahu nie je pasivita. Je to aktivna,
nezasahujuca pozornost. Nevyrasta z vole, ale z dévery.
Bikoto uci, Ze niekedy je najhlbSim pohybom ten, ktory sa
neudeje.

To, ¢o sa neprerusilo, neostalo nedokoncené. Ostalo v
celistvosti, ktoru netreba ukoncit, aby bola uplna. Bikoto
pripomina, Ze rovnovaha sa ¢asto objavi prave vtedy, ked
vSetko nechame tak, ako je.

Vyrovnanost bez zasahu. Nie preto, Ze by nebola mozna
zmena. Ale preto, Zze zmena niekedy vznikne prave vtedy,
ked uz ju nehladame.

Nepozerame sa na seba ocami ega

Obraz, ktory o sebe nosime, byva tvoreny strachom,
tuzbou a porovnavanim. Ego nam nastavuje zrkadlo, ktoré
hodnoti, namiesto toho, aby videlo. Bikoto uci, Zze v tichu
tento obraz straca moc. Nepozerame sa na seba oCami
usudku. Nepozerame sa na seba o¢ami usudku.
Nepozerame sa ha seba oCami usudku. Vhimame sa
vedomim.

V tichu sa nerozpadame do roli ani vykonu. Nehladame,
kym by sme mali byt. Sme tym, kym uz sme. Bikoto
pripomina, Ze pravda o nas je ticha, no pevna. Ego ju
nepocuje, ale dusa ju spozna.
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Ked prestaneme hladat hodnotu v pohladoch druhych,
objavime ju tam, kde sa nikdy nestratila. V sebe. Pod
vrstvami o¢akavania. Bikoto uci, Zze vzdialenim sa od
potreby byt niekym sa priblizujeme k tomu, Co je
skutocné.

Nepozerame sa ha seba oCami ega. Pretoze skutoCny
pohlad nevznika v hlave. Rodi sa v tichu. Av tom tichu sa
nehodnotime. Len zostavame.

Dlan, ktora sa nehybe,
aby niec¢o uchopila

To, Co sa zda vzdialené, nemusi byt stratené. Nie
vSetko, €o sa nedotkne, je nepritomné. Pohyb, ktory
nevyrasta z potreby uchopit, zostava otvoreny. A prave
tam, kde dlan nepyta vymenu, vznika priestor.

Bikoto nepozna snahu dosiahnut. To, ¢o plynie bez
ciela, nezostava prazdne. Smer, ktory sa neuzatvara,
moze formovat viac nez dosah. Ked'sa nieco hybe,
pretoze sa ma hybat, rodi sa cesta, ktora nepotrebuije ciel.

Nie vSetko musi prist blizko. Aj to, ¢o zostane mimo
dotyku, méze niest silu. Bikoto nepyta, ¢o sa dosiahlo.
Bikoto sa pyta, o zostalo zivé. A niekedy je to prave to, o
sa nikdy nedotklo.
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Dlan, ktora sa nehybe, aby nie¢o uchopila, nezovrie
prazdno. A prave preto zostava plna.

Ukladame jemnost tam,
kde byvalo napatie

Telo je viac nez forma. Je pamatou, ktora dycha cez
kazdy pocit, ktory nebol dokon&eny. Zadrzany dych.
Nepomenovany strach. Nevypovedané tuzby. VSetko, ¢o
neodislo, prebyva v tele. Bikoto uci, Ze ticho sa stava
silou, ked neodmieta.

Nie vSetky pocity prichadzaju nahlas. Niektoré
zostavaju, a z nich rastie Unava, ktord nemozno
pomenovat. Bytie, ktoré nebolo vypocuté, sa neozve. Len
spomali. Bikoto pripomina, Ze ulava neprichadza bojom,
ale otvorenostou.

Nie je nutné tlacit, Co nas zatazilo. Staci dovolit, aby to
odislo. Nadych nesie pamat. Vydych nesie ulavu. Bikoto
hie je technikou. Bikoto je navratom.

Jemnost sa netlaci. Jemnost sa uklada. V tichu, ktoré
nehodnoti, sa bolest netvrdne. A ten, kto sa prestane bat
vlastného pocitu, spozna, ze vSetko, ¢o bolo zadrzané,
cakalo iba na suhlas odist.
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Javime sa tam, kde nehladame formu

Videnie, ktoré nepotrebuje zrak, vznika vtedy, ked'sa
vzdialime od potreby rozpoznat. Laska neprichadza ako
tvar. Prichadza ako priestor, v ktorom sa vSetko stava
zrozumitelnym. Bikoto uci, Ze nepotrebujeme obraz, aby
sme citili pravdu. Staci otvorit sa dotyku bez podmienok.

Nie vetko, o ma jasné kontury, ma aj hibku. Nie
vSetko, €o je neviditelné, je nepritomné. Skutocna
podstata nevyrasta z tvaru. Rodi sa z vedomia, ktoré uz
nehlada istotu. Bikoto pripomina, Ze tam, kde sa koncCi
potreba pochopit, zaCina schopnost vidiet.

Prazdne miesta sa nemusia bat. Nesu pravdu, ktora
nepotrebuje dékaz. Obraz nemusi byt dopovedany, ked
mu doverujeme. Ticho, ktoré nevysvetluje, sa stava
nositelom celku.

Bikoto neziada, aby sme vSetko pomenovali. Staci, ze v
tom, €o sa neukazalo, uz ni¢ nehladame. A v priestore,
ktory netlaci na vyznam, sa objavujeme ako celok.
Nehladani. Ale pritomni.
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Zostavame pri zdroji,
ktory je vzdy nablizku

Skutocné poznanie neprichadza zvonka. Skutocné
poznanie neprichadza zvonka. Skuto¢né poznanie
neprichadza zvonka. Pravda, ktoru citime, nie je
objavovana. Je navratom. Je ticha, no prenika vSetkym. A
preto ju nemozno prehliadnut, ked stichneme.

Cesta k nej nevedie cez suhlas ani cez uspech. Vedie
ochotou zostat so sebou, bez potreby zapbdsobit. Bikoto
uci, ze to, ¢o nemenia okolnosti, je to, ¢o hladame. Tam
prebyva stalost, ktora ni¢ nedokazuije.

Nie je nutné dokazovat, ¢o vieme, ani presviedcCat sa o
tom, €o citime. Staci zostat v priestore, ktory je
nepohodlny, ale pravdivy. Jas neprichadza zvonku. Jas
povstava z miesta, kde sa uz neuhybame.

Bytie, ktoré sa nevyhyba, ziskava pritomnost. Nie
tvrdost, ale pevnost, ktora nepotrebuje slova. Nie vSetko
musi byt vysvetlené. NieCo staci niest. A prave to je zdroj,
ktory nezmizne, ani ked sa vSetko iné zmeni.

Medzi slovom a mléanim

Ticho neznamena nepritomnost. Nie je zaCiatkom ani

koncom. Je stavom, ktory ni¢ nepotvrdzuje. Ked sa
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nerozhoduje medzi hovorenim a ml¢anim, vznika prazdno,
ktoré nevazi obsah.

Nie vSetko, ¢o nezaznie, je tichom. Nie vSetko, ¢o
zaznie, je pohybom. V priestore, kde niet tlaku na vyraz,
niet ani odporu. Bikoto nie je rozhodnutie mlcat. Je
stavom, kde slova nemaju dévod a ticho nema zamer.

Kazdy zvuk a kazdy jeho koniec vznika v tom istom
bode. Nie je potrebné rozliSovat medzi tym, o sa
povedalo, a tym, ¢o zostalo nevypovedané. Vedomie
plynie bez vyberu a bez hodnotenia.

Bez snahy povedat, bez snahy zadrzat vznika
rovnovaha, ktora ni¢ neoddeluje. To, €o zaznie, nezanecha
stopu. A to, Co zostane nevyslovené, nemusi byt skryté.

Pohlad, ktory sa obratil dovnutra

Nepotrebujeme ocCi, aby sme videli podstatu. Bikoto
uci, ze pohlad, ktory sa obratil dovnutra, nehlada tvary.
Nezachytava obrazy, ale pravdu, ktora netuzi po
potvrdeni.

Realita nie je suhrnom toho, ¢o sa da dotknut.
Vedomie, ktoré citi hibku, si vystadi s pritomnostou.
Bikoto pripomina, Ze jasnost neprichadza cez svetlo.
Jasnost povstava z uvedomenia, ktoré tu bolo vzdy.

92



Ked'citime dost, nechceme viac. Ked dozreje ticho,
netreba dbkazy. Bikoto vedie k poznaniu, Ze rozpoznanie
nezacina v oku, ale v priestore, ktory vie, Zze ni¢ nechyba.

Zostavame v priestore, kde pohlad smeruje dovnutra. A
tam, kde ni¢ neziari navonok, zac¢ina svetlo, ktoré
nemozno zhasnut.

Sila, ktora nevyzaduje vdaku

Skutocna sila sa neukazuje. Skuto¢na sila sa
neukazuje. Skuto€na sila sa neukazuje. Bikoto pripomina,
Ze najvacsia sila sa skryva v tichu a vo vernosti, ktora
neziada vdaku. Nie je to sila, ktora hlada uznanie. Je to
sila, ktora pbésobi ticho a nezistne.

Vernost nie je iba zotrvavanim. Je stavom, v ktorom sa
otvarame pritomnosti a koname v sulade s tym, Co je.
Bikoto uci, ze sila nie je vtom, ¢o robime pre druhych, ale
v tom, ¢o koname bez o¢akavania odmeny.

Vernost, ktora nevyzaduje vdaku, je hlbokym splynutim
s okamihom. Bikoto pripomina, Ze ked prestaneme hladat
uznanie, spozname, zZe sila prameni zo spokojnosti v
samotnom byti.

Sila, ktora nevyZaduje vdaku, zostava. Nie preto, Ze by
nieCo ziadala. Ale preto, Ze uz ni¢ nepotrebuje.
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Z ruk, ktoré si uz ni¢ nepytaju

Nie vSetko, ¢o nesieme, patri nam. Nie vSetko, ¢o
nesieme, patri nam. Nie vSetko, ¢o nesieme, patri nam.
Vaha sa objavuje nie preto, Ze vznikla, ale preto, Zze sme ju
nepustili. Bikoto uci, Ze niektoré bremena nie su dielom
Zivota. Su dielom nasho zvyku drzat. A tam, kde sa uvolni
dlan, uvolni sa aj smer.

Telo pozna okamih, ked uz netreba niest. Nie je to
rozhodnutie mysle. Je to precitnutie, Ze Unava nevznika z
namabhy, ale z nepochopenia. Bikoto pripomina, Zze
uvolnenie nie je vzdanie sa. Je to navrat k lahkosti, ktoru
sme nikdy nemali stratit.

V zivote sa ucime niest aj to, ¢o nas nikdy neprosilo.
Ocakavania, cudzie slova, pocity inych. No ruky nie su
urcené na to, aby boli skladiskom. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze pustit neznamena stratit. Znamena to
spomenut si.

Z ruk, ktoré si uz ni¢ nepytaju, neodchadza sila.
Odchadza iba potreba drzat. A tam, kde uz ni¢ netlaci,
tam sa zivot za¢ne hybat sam.
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Blizkost, ktora sa stratila v dialke

Niektoré spojenia sa rozplynu skér, nez sa dotknu. Iné
zostanu, aj ked'sa vzdialia. Bikoto uci, Ze vzdialenost
nemusi byt rozdelenim. Je priestorom, kde sa ukaze, o sa
drzalo vlastnou silou a ¢o iba o¢akavanim.

Blizkost nevyrasta z pritomnosti. Objavuje sa tam, kde
nie je potreba dokazovat miesto. Ak nieCo zostava,
neodchadza. Ak nieCo nacuva, pocuje aj v tichu. A ak
nieco patri, netreba ho drzat.

To, €o sa vzdaluje, nemusi byt stratené. Je to tvar, ktory
sa meni, aby mohol vzniknut novy priestor. Bikoto
pripomina, Ze strata nie je ukon¢enim. Je prechodom.

Nie vSetko je urCené na zotrvanie. Niektoré spojenia su
iba odleskom. Iné pretrvavaju, aj ked'ich nevidime. A
prave vtedy, ked sa ni¢ neudrzi, zostava to, ¢o sa nikdy
nepriputalo.

Len vtedy vidime, ked ni¢ nesudime

Plnost sa neda obsiahnut, ak si z nej vyberame iba to,
c¢omu rozumieme. Nie preto, Ze by nie€o chybalo. Ale
preto, Ze nieCo nechceme vidiet. Bikoto uci, Ze celok sa
zjavuje az vtedy, ked prestaneme delit. Vtedy prestava byt
nutné rozhodovat, €o je spravne.
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Nie kazda tma je chybou. Niekedy len chyba suhlas, Zze
aj ona patri do celku. Bikoto pripomina, ze odmietanie nie
je ulava. Odmietanie je pokracovanim boja. A boj s tym,
¢o uz je, nikdy nemozno vyhrat.

Ked prestaneme sudit, nezaciname byt pasivni.
ZacCiname byt vnimavi. Stavame sa priestorom, ktory nic
neoddeluje. A prave preto vSetko v nas moze zostat.

Len vtedy vidime, ked ni¢ nesudime. PretoZe celistvost
nie je vyberom. Celistvost je otvorenostou.

Cakanie prestava tam,
kde niet odporu

Cakanie nevznika preto, Ze by nieCo meskalo. Cakanie
nevznikd preto, Ze by nie¢o meskalo. Cakanie nevznika
preto, Ze by nieCo meskalo. Vznika preto, Ze sa nieco drzi.
Ked'sa ni¢ neodtlaca, zostava len to, o je. Pohyb sa
nezastavuje casom. Pohyb plynie tam, kde sa ni¢ nesnazi
urcovat poradie.

Ten, kto sa neupina na okamih, neciti jeho tarchu. V
priestore, kde sa necaka, sa zjavuje Bikoto ako tok, ktory
nenaraza. Voda nenaplni nadobu, ktora sa neotvorila. A
cas neprinesie ni¢, kym nezmizne potreba predvidat.
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Odpor nie je pevnostou. Odpor je napatim, ktoré brani
jemnosti vstupit. Ked prestaneme bojovat s vetrom, objavi
sa pohyb, ktory netlaci. Vtedy sa zjavuje Bikoto ako dych,
ktory neprichadza na pozvanie. Len sa objavuje, kde sa
ni¢ nezadrziava.

Cakanie sa konéi, ked sa ni¢ nesnaZi urychlit. Kazd
chvila je cela. A to, ¢o malo prist, sa nemusi hlasit.
Objavuje sa ako svetlo, ktoré nepotrebuje dvere. Objavuje
sa ako pohyb, ktory neziada, ale je.

Odkladame vsetko, ¢o nie je nase

Cesta k sebe nie je hladanim nového. Cesta k sebe nie
je hladanim nového. Cesta k sebe nie je hladanim nového.
Je navratom k tomu, ¢o bolo vzdy pritomné. Bikoto uci, ze
pravda nevznika pridanim, ale odhalenim. Nie je nutné
stat sa niekym inym. Staci prestat niest to, co vedomie
nikdy nebolo. A vtedy sa objavuje ticho.

Svet vytvara tlak na vykon, rast a dokazovanie hodnoty.
Bikoto pripomina, Ze sila neprichadza cez porovnanie. Sila
sarodi v prijati. Netreba pridavat, len uvolnit vrstvy zvyku.
Podstata nikdy nezanikla, iba sa stiSila.

Ticho nie je prazdnota, ale priestor poznania. Ked sa
prestane hladat vonku, otvori sa vnutro. Bikoto uci, ze

kazda otazka vznikajuca v napati uz davno niesla
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odpoved. A tam, kde sa prestane ¢akat, zac¢ina
rozpoznanie, ktoré nepotrebuje vysvetlenie.

Bytie v sulade nevznika usilim, ale uvolnenim. Bikoto
vedie vedomie k dovere v to, ¢o je. Kontrola ustupuje
pokoju a pritomnost nachadza tvar bez snahy. Svetlo,
ktoré zatienili mysSlienky, sa neobjavuje. Svetlo saiba
znovu ukazuje.

Aktivujeme navrat tam,
kde sme prestali cakat

To, €¢o sa zda odchodom, nemusi byt stratou. Niektoré
pohyby sa vzdaluju, aby sa mohli vratit v inej podobe.
Vedomie nepozna priame linie. Nepocita ¢as. Rozumie
iba rastu.

Priputanost nie je laskou. Je strachom, Ze to, €o citime,
bez nas zmizne. No to, ¢o patri, sa vracia samo. Bez
volania. Bez planu. Nie preto, Ze sme si to zasluzili. Preto,
Ze sme sa prestali snazit udrzat.

Odchody nie su iba smerom von. Su sucastou pohybu,
ktory nezastavime, ale m6zeme pochopit. V kazdom
vzdialeni sa rodi priprava na novy dotyk. Nie ten isty. Nie
opakovany. Ale iny, hlbsi, pokojnejsi, tichsi.
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Ked nieco odchadza, uvolnuje priestor. Nie pre prazdno,
ale pre moznost. A prave vtedy, ked sa vzdame
oCakavania, zac¢ina sa vracat to, o sme uz nehladali. Nie
ako dbkaz. Ale ako pokoj.

Mierne sa dotykame
bez potreby opory

Nie vSetko v nas hovori slovami. Niektoré vnutorné
pohyby zostavaju ukryté v tichu. Nesieme vizie bez tvaru,
a predsa formuju nas smer. Bikoto uci, Zze nie kazdy pohyb
potrebuje vysvetlenie. Staci, Ze je pravdivy, aj ked ho nik
nevidi.

Neponahlame sa do formy. V tichu vznika presnost,
ktora nie je rychla. Vedomie, ktoré netlaci na zhmotnenie,
tvori priestor pre zrenie. Bikoto pripomina, ze tvorenie
nemusi byt vysledkom. Jemnost sa objavuje prave v
zdrzanlivosti.

Aj ked sa dotykame zeme, nestracame lahkost. Nie je
to pad. Je to suhlas. Vizia sa nemusi zlomit, ked sa stretne
s hmotou. M6Ze zostat tym, ¢im bola. Len viditelnejSia.

Nepotrebujeme oporu, ked'v sebe nesieme tvar. Staci,
Ze sa nenechame tlacit tam, kde by sme stratili ticho.
Tam, kde je prijata jemnost, vznika pritomnost.
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Byvame tam, kde sa ni¢ nekong¢i

Vedomie sa neviaZe na tvary ani na vzdialenosti.
Vedomie sa neviaZe na tvary ani na vzdialenosti. Vedomie
sa neviaZe na tvary ani na vzdialenosti. Ni¢ viom nie je
oddelené. Tam, kde prestava hladanie spojenia, zostava
jednota. Jednota, ktora nikdy neodisla.

Bikoto pripomina, Ze ni¢ nas nemdze odlucit od celku.
Ticho nie je prazdnotou. Je miestom, kde sa vSetko
stretava v jednom okamihu. Spolupatricnost nepotrebuje
jazyk. Je suzvukom, ktory nemozno vyslovit.

Samota, ktora nie je stratou, sa stava navratom. Nie k
niekomu. Ale k tomu, ¢o nikdy nebolo prec. Ked'sa
rozpusti predstava oddelenosti, nezostava nic, ¢o by nas
delilo. Bikoto vedie k poznaniu, Ze vSetko je stale tu.

Zostavame v priestore, ktory sa nekonci. Pretoze nikdy
nezacal. Tam, kde niet zaCiatku, niet ani odchodu. Bytie
nepozna medzery. Byvame v spojeni, ktoré nepotrebuje
pritomnost zvonku. PretoZe je stale celkom pritomné.

Epizéda bez hrdinu
nas naucila vidiet
Nie vSetko, ¢o sa zjavi, potrebuje nas pohlad. Nie

vSetko, o sa zjavi, potrebuje nas pohlad. Nie vSetko, ¢o
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sa zjavi, potrebuje nas pohlad. V priestore, kde sa vSetko
ukazuje naraz, zostava ticho najpresnejsim filtrom. Bikoto
pripomina, Ze smer pohladu nevznika nahodou. To, o ni¢
neziada, moze byt pravdivejSie nez to, €o sa snazi zaujat.

Pozornost nemusi byt odpovedou na intenzitu. Slova
mo&zu byt hlasné a prazdne. To, ¢o nevyCnieva, nezmizne,
ak v sebe nesie celok. RozliSovanie nie je sudom, ale
vyberom citlivosti, ktora sa neskryva.

Aj mlcanie mo6ze niest zmysel, ktory nepotrebuje
vyklad. Hodnota nemusi byt obhajena, aby zostala.
Pohlad nie je vykonom, ale suhlasom s tym, ¢o nas oslovi,
aj ked sa nesnazi. Bikoto stoji pri tom, o nepotrebuje
znamenia.

Zostavame tam, kde pohlad nesluzi vykladu, ale
pritomnosti. Nie vSetko treba pomenovat, aby sa to dalo
citit. Ato, Co v nas zostava, aj ked sa ni¢ nehybe, nemusi
mat formu. Staci, Zze sme sa na to divali celkom.

Aj tlmené svetlo vie o svojej sile

Bikoto pripomina, Ze ohen neprestava byt ohriom, ked'
nehori naplno. M6ze tliet v Uzadi, skryty pred pohladmi, a
predsa si nesie podstatu. Svetlo nie je slabsie, ked'sa
neozyva. Zostava svetlom.
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Ked'sa sila neprejavuje navonok, mnohi v nej prestanu
vidiet hodnotu. Ak utichne nadsSenie, objavi sa pocit
zlyhania. No aj svetlo mesiaca vedie cestu. Plamen, ktory
sa stisi, nezhasne. Zostava tichy, ale pritomny.

Svet zvykne hovorit, Ze sila musi byt jasna a hlu¢na.
Bikoto vie, Ze rytmus Zivota nespociva v nepretrzitej Ziare.
Aj more odpociva medzi pribojmi. Aj ohen ma svoj Cas
ticha.

Pokoj nie je slabostou, ale pripravou. Tlmené svetlo nie
je stratou. Je vytrvanim. Sila nie je v tom, Ze stale hori. Sila
je vtom, Zze nezhasne.

Rozkvet bytia,
ktory nevyzaduje uspech

Rozkvet bytia nie je vysledkom usilia. Nie je vysledkom
usilia. Nie je vysledkom usilia. Je prirodzenym procesom,
ktory prichadza, ked sa prestaneme sustredovat na to, ¢o
chceme dosiahnut. Bikoto pripomina, Ze skutoCny rast nie
je o uspechu. Rast je o otvoreni sa pritomnosti, ktora nas
formuje.

Vdacnost je klu€om. Otvara dvere k rozkvetu. Bikoto
uci, ze rast sa zacina, ked ni¢ neberieme ako
samozrejmost. Rozkvet bytia nastava, ked prestaneme
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hodnotit sami seba podla vysledkov. A zacheme si vazit,
C¢o sme prave teraz.

Uspech je pojem, ktory zahaluje hodnotu. Bikoto
pripomina, Ze rozkvet neprichadza s odmenou. Rozkvet
sa deje, ked vieme byt spokojni s tym, ¢o je. A ked
nechame pritomnost formovat nas bez merania.

Rozkvet bytia, ktory nevyzaduje uspech. Nie preto, ze
by sme sa vzdali cielov. Ale preto, Ze sme sa naucili Zit v
pritomnosti.

Zmizne hranica,
ked prestaneme verit v stenu

Skusenost nevznika z toho, ¢o sa deje. Vznika z toho,
ako sa divame. Skusenost nevznika z toho, ¢o sa deje.
Vznika z toho, ako sa divame. Skusenost nevznika z toho,
¢o sa deje. Vznika z toho, ako sa divame. Bikoto uci, ze
mysel nie je pasivna. Kazdy okamih tvori volbou, ktoru
robi skér, nez si ju uvedomime.

Nie vSetko, ¢o prichadza, je nevyhnutné. Niektoré veci
prichadzaju iba preto, Ze ich o¢akavame. Bikoto
pripomina, Ze skusenost nie je vysledkom vonkajsieho. Je
zrkadlom nasho pohladu. A pohlad sa méze kedykolvek
zmenit.
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Ked prestaneme verit v stenu, hranica sa rozplynie. Nie
preto, Ze by zmizla zvonka. Ale preto, ze uz neexistuje v
nas. Bikoto uci, ze sloboda nezacina vonku. Sloboda
zacina tam, kde prestaneme opakovat minulost.

Zmizne hranica, ked prestaneme verit v stenu. Nie
preto, Ze by sa svet zmenil. Ale preto, Ze uz niet steny.

Neprenasame viac, nez unesieme

Pomoc nevyrasta iba z davania. Pomoc nevyrasta iba z
davania. Pomoc nevyrasta iba z davania. Vyrasta z
vedomia, odkial prudi. Skuto¢ny sucit neprameni z
vycerpania, ale z rovnovahy, ktora sa nevzdala seba.
Ruka, ktora podava, zostava pevna. Inak sa rozplynie v
tom, ¢o sa snazi podrzat.

Svet ucli, Ze ¢im viac davame, tym mame vacsiu
hodnotu. Bikoto pripomina, Ze prazdna nadoba nemoéze
napliiat iné. Bytie, ktoré sa rozlieva bez obnovy, sa strati.
Pomoc nie je vyliatie, ale mudre prudenie so schopnostou
vhimat hranicu.

Ti, ktori nesu bremena druhych, veria, ze tym dokazuju
lasku. No Bikoto uci, Ze sucit bez hranic prestava byt
darom. Laskavost, ktora oslabuje, sa meni na tarchu.
Skutocné spojenie vznika tam, kde zostavame celistvi.
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Ked pomoc nevyrasta z nedostatku, ale z plnosti,
prestava byt bremenom. Bytie, ktoré nezabuda na seba,
dokaze byt pritomné bez sebaobetovania. A prave tam sa
sucit meni na jemné prudenie vedomia.

Chvejeme sa
a predsa sa nelameme

Nie vSetko, ¢o sa zachveje, je v nebezpecenstve padu.
Niekedy je to iba odpoved na napatie, ktoré sa nas
nedotklo priamo, ale preslo cez priestor okolo. Bikoto uci,
Ze pevnost sa neprejavuje tvrdostou. Pevnost sa ukazuje
schopnostou zostat v strede. Aj vtedy, ked sa vSetko hybe.

Skusky neprichadzaju vzdy ako utok. Niekedy sa len
zmeni klima, v ktorej sa uz neda dychat rovnako. Bikoto
pripomina, Ze vnutorny stred sa nehlada v pokoji. Stred sa
hlada v tom, ¢o nas ohyba. Pevnost vznika nie ako postoj,
ale ako pokracovanie bez odporu.

Zrada neprichadza od inych. Prichadza vtedy, ked sami
zabudame na to, o je podstatné. Tam sa nieCo v nas
moze prelomit, alebo sa nieco utvrdi. V tej chvili
nemusime vediet, o presne robit. StaCi nezabudnut na
ticho v jadre.
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Nelameme sa preto, Zze sme tvrdi. Nelameme sa preto,
Ze sa vieme chviet. Neodolavame preto, ze sme silni.
Odolavame preto, Ze sa vieme vratit do seba.

Dym nezhustol, no zostal v pamati

Nie vSetky slova sa musia vratit, aby zostali. Niektoré
nezostavaju ako veta, ale ako miesto. Ked sa nie¢o vyslovi
z ticha, nezmizne, ani ked nepride odpoved.

Bikoto uci, ze slovo, ktoré neziada uznanie, moze niest
silu bez dékazu. Su vety, ktoré nepoCujeme usami, ale
citime, ked sme ticho. Neboli vyslovené pre efekt, ani
ukotvené v suhlase. A predsa pretrvali. Nie preto, Ze boli
jasné, ale preto, ze boli celistvé.

To, ¢o sa nepotvrdilo vonku, nezmizlo, ak zostalo
pravdivé vnutri. Bikoto sa neviaze na jazyk. Viaze sa na
zamer. Nepyta si vyklad, len priestor.

Slova, ktoré menia, nemusia zostat zachytené. M6zu sa
vyparit, no nezmiznu. Miznu z usi, ale nie z vedomia.

Zostavame ticho pritom, ¢o nema tvar, ale zanechalo v
nas trvanie. Nie preto, ze to eSte znie. Ale preto, ze sme sa
k tomu vratili bez slov.
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UtiSujeme nepokoj
v jednoduchom byti

Nepatri nam ponahlat sa za tym, ¢o eSte nedozrelo.
Tam, kde sa netlaci na vyvoj, vznika priestor pre
porozumenie. To, Co sa ma stat, prichadza bez natlaku a
bez volania. Bikoto uci, Ze podstata nevyrasta v cieli.
Podstata rastie v tichu.

Snaha vyhnut sa namahe byva unikom od pravdy.
VSetko, o ma hodnotu, potrebuje ¢as. Rychlost nevedie k
mudrosti. Vedie k povrchu. Bikoto pripomina, ze sila nie je
v zhone. Sila je v schopnosti zostat v tom, €o je teraz.

Ked pustime tuZbu urychlit, objavi sa pokoj. Cakanie je
v skutoCnosti dozrievanim bez zasahu. V priestore, kde
ni¢ netlaci, je uz vSetko. Bikoto prebyva tam, kde sa veci
deju bez natlaku a v pravy Cas.

Zrelost neprichadza, ked'ju volame. Prichadza, ked sme
pripraveni. Ked netlacime. Ked nenahlime. Ked dovolime
veciam ich vlastny rytmus. Vtedy sa podstata ukaze
potichu. Pomaly. A cela.

Uvolnenie, ¢o sa nezacalo snahou

Nie vSetko, €o sa rozplynie, musi byt prekonané. Nie
vSetko, ¢o sa rozplynie, musi byt prekonané. Nie vsetko,
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Co sa rozplynie, musi byt prekonané. Niekedy iba
prestaneme drzat to, ¢o uz nechce zostat. Bikoto uci, ze
uvolnenie nemusi byt vysledkom usilia. Uvolnenie sa
stava, ked' sa nie€o v nas prestane branit.

Bolest, ktord sme niesli, nemusi odist s vykrikom. Méze
sa rozptylit ako jemny vzduch. Nie preto, Zze sme ju
vyriesili, ale preto, Zze uz nepotrebuje priestor v nas. To, ¢o
sa rozptyli, nemusi zmiznut. Staci, Ze strati tvar.

Bikoto vnima uvolnenie ako navrat k pohybu. K pohybu,
ktory nie je riadeny, ale prirodzeny. Takyto pohyb je tichy,
neviditelny a hlboky. Nie je vitazstvom. Je navratom
domov.

Uvolnenie, ¢o sa nezacalo snahou, nezanechalo
prazdno. Zanechalo priestor. Av iom sa uzZ netreba
shazit. Staci byt.

Odchadzame z cesty,
aby sa objavilo to podstatné

Pravda neprichadza na zavolanie. Neodhaluje sa pod
tlakom tuzby. Netreba ju vytvarat, pretoze nikdy nebola
nepritomna. VSetko, €o ju zakryvalo, sa rozplynie, ked
prestaneme klast prekazky. Bikoto pripomina, ze pravda
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nema tvar. Pravda je pokoj, ktory sa objavi, ked odideme z
cesty.

Myslenie, ktoré sa stale snazi uchopit, prehliada to, o
je najblizSie. Hladanie sa meni na pohyb, ktory znasobuje
sam seba. Bikoto uc¢i spomalit, nie vysvetlovat. Pravda sa
objavi, ked prestane tlak na jej objavenie.

Neprichadza so slovami. Objavuje sa v priestore, kde uz
niet ¢o dodat. Ked prestaneme chciet a zacheme citit,
rodi sa ticho, ktoré nenesie odpoved, ale rozpoznanie.

Bytie nepotrebuje potvrdenie. Staci, Ze sa neskryva za
obrazy. Vtedy sa pravda neobjavi ako ciel, ale ako
spocCinutie v tom, ¢o tu vzdy bolo.

Lameme predstavy,
ktoré nas chceli uzavriet

Nie vSetko, Co je neuplné, je chybné. Svet sa usiluje o
definitivne podoby. No vedomie, ktoré kraca v sulade s
Bikoto, nevstupuje do ramcov danych zvonka. Kazdy
obraz, ktory o sebe prijmeme, méze vzdialit od toho, ¢o sa
nechce pomenovat. Bytie sa neuzatvara, pretoze nikdy
nebolo kreslené jednou rukou.

To, ¢o 0 nas hovoria druhi, je iba odrazom toho, o sa
pohlo v nich. Bikoto uci, Ze identita nie je pevny tvar. Je
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zmenou, ktord nemozno vlastnit. Ak sa prestaneme
vkladat do o¢akavani, ktoré nas nikdy neobsiahli, objavi sa
nieco, ¢o netreba obhajovat. Pohyb nie je neistotou.
Pohyb je otvorenostou.

Kazda skusenost je iba okamihom. Nie verdiktom. Ked'
prestaneme Citat minulost ako sud, méze sa stat
prechodom. Bikoto pripomina, ze neuzavreté je zivé. To,
¢o nema koniec, nepotrebuje odpoved.

To, ¢o nema hranice, sa nemusi branit. Ked'sa
nevpisujeme do tvarov, ktoré nas nedefinuju, dychame
slobodne. A v tom priestore prestava byt délezité, ako sa
javime. Zostava iba to, ¢o sa nikdy nepokusilo byt
dokoncené.

Boj prestal,
ked sme si prestali zelat vitazstvo

Nie kazdy konflikt sa musi dohrat. Nie kazda vymena
ma bod zlomu. Niekedy sa nieCo strati skor, nez sa to
naplno zacne. A to nie je slabost. Je to priestor, v ktorom
netreba pokracovat.

Bikoto pripomina, Ze odpoved nemusi byt ostra.
Nemusi byt ticha. Niekedy nemusi prist vobec. Ak v nas
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niet reakcie, niet ¢o vratit spat. A vtedy zrazu vidime, Ze
sme sa nepohli nikam, a predsa sme uz inde.

Boj sa zastavi, ked prestane existovat tuzba vyhrat.
Vtedy sa nehlada pravda, ale pokoj. Nie je to utek. Je to
rozhodnutie zostat so sebou, nie proti inym. Ato je
odpoved, ktoru hnev nikdy neuniesol.

Boj prestal, ked sme si prestali Zelat vitazstvo. A vtedy
sa nieco zavrelo. Nie dverami, ale v nas. A bolo to
presnejSie nez vSetky slova, ktoré mohli nasledovat.

Mame priestor, ktory netreba vysvetlit

Niektoré mury nevznikli zamerom. Niektoré mury
nevznikli zamerom. Niektoré mury nevznikli zamerom.
Objavili sa preto, aby sme zostali sami so sebou. Bikoto
pripomina, Ze ochrana nemusi mat podobu obrany.
Ochrana moéze byt jemnym povedomim, kde sa citime
doma.

Nie vSetko, ¢o nas deli, nas zranuje. Niekedy je to
odstup, ktory nam umozni citit viac. Bikoto uci, Zze nie
kazdy most treba stavat. A nie kazdé spojenie ma byt
stale pritomné.

Su miesta v nas, ktoré netreba otvarat kazdému. Nie zo
strachu, ale z Ucty. Prave tam vznika priestor, ktory je cely.
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Nie preto, Ze ho niekto pochopil. Ale preto, Zze ho nemusi
chapat nikto.

Mame priestor, ktory netreba vysvetlit. Je v nas ticho,
ktoré nevzniklo otazkou, ale rozhodnutim. A ked'v nom
zostavame, vieme, Ze ni¢ nechyba. Ani bez slov.

Dozrievame aj bez svedkov

Nie kazdy krok musi byt videny, aby mal zmysel. Zmeny
sa deju v tichu, bez povSimnutia. Bikoto uci, ze to, o
dozrieva vnutri, nepotrebuje vyvesku. Najvacsie premeny
prichadzaju, ked o nich nik nevie.

Byt neviditelny neznamena byt bez hodnoty. Znamena
to doverovat procesu, ktory nie je urCeny na vystavenie.
Bikoto pripomina, Ze sila sa neprejavuje demonstraciou.
Sila sa ukazuje v Ziti, aj ked sa nik nepozera.

Nie vSetky zastavy musia byt vztycené, aby sme vedeli,
kde stojime. Niektoré postoje ziju v tele, v téne hlasu, v
pohlade, ktory ni¢ nevysvetluje. V tej nenapadnosti
prebyva pravda. Pravda, ktora nepotrebuje svedkov.

Dozrievame aj bez svedkov. A prave tam, kde niet
potvrdenia, rodi sa to najtrvalejsie. Ticho, ktoré nic
nedokazuje, je znakom, Ze sme zakotvili v sebe.
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Myslienky urcuju kvalitu vedomia

To, ¢o si hovorime, ma vahu. To, ¢o si hovorime, ma
vahu. To, ¢o si hovorime, ma vahu. Bikoto uci, ze vnutorny
jazyk neprechadza bez nasledkov. Slova, ktoré zostavaju v
mysli, tvoria prostredie vedomia. Nie su len ozvenou. Su
zakladom, na ktorom stoji kazdé rozhodnutie.

Bytie, ktoré vnima svoje myslienky, nemusiich
nasledovat. Méze ich pozorovat. Bikoto pripomina, Ze nie
kazdé slovo v hlave je pravdivé. A prave tam, kde
nevstupujeme automaticky, zac¢ina uvolnenie.

Nie kazda veta vedie k pochopeniu. Niektoré iba
opakuju vzorce, ktoré uz nepotrebujeme. Bikoto uci, ze
ticho medzi myslienkami nie je prazdnotou. Ticho je
priestorom, kde vznika nove.

Myslienky urcuju kvalitu vedomia. A tam, kde si
uvedomujeme, ¢o v nas zostava, meni sa spdsob, akym
vhimame cely svet.

Stracame,
aby sa mohlo ukazat, co zostava

Zanik nie je nepriatelom. Zanik nie je nepriatelom. Zanik
hie je nepriatelom. Je dverami, ktoré odhaluju to, ¢o
zostalo nepohnuté. To, o opustame, nie je stratou, ak z
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jeho ticha povstane jasnost. Bikoto uci, ze celistvost sa
nerodi hromadenim. Celistvost sa zjavuje uvolnenim.

To, ¢o nazyvame rozpadom, je ¢asto navratom k
podstate. VSetko nepravdivé odpadne ¢asom. To, €o
pretrva, zostava bez namahy, bez natlaku. A stava sa tym,
Co nas drzi. Bikoto pripomina, Ze pad nie je koncom. Pad
je otvorenim.

Ked prestaneme drzZat, zaCiname citit. A v citeni nie je
odpor, ale suhlas. Zanik neuci slabosti. UCi dovere. Nie
vSetko, o odchadza, nas opusta. Mnohé sa meni nainu
podobu. TichSiu. HlbSiu. PravdivejSiu.

Celistvost sa nebuduje. Celistvost sa objavuje. Nie ako
sucet, ale ako stav bytia. Ked sa vzdame potreby vlastnit,
zostava to, ¢o je. A tam prebyva Bikoto.

Jadro ticha zostava,
ked' vsetko odpadne

To, €o sa javi ako strata, méze byt navratom. To, €o sa
javi ako strata, moze byt navratom. To, ¢o sa javi ako
strata, moze byt navratom. Ked'sa formy rozpadaiju,
nevznika zanik. Odhaluje sa priestor, ktory uz davno Cakal.
Bikoto uci, ze rozpad nie je koncom. Je otvorenim dver,
ktoré boli dlho zatvorené.
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Ticho po vydychu nie je prazdnotou. Je pripravenostou
vnimat inak. Bikoto pripomina, ze slzy nie su slabostou.
Su znamenim premeny. To, ¢o odchadza, robi miesto
tomu, €o je presnejSie.

Netreba drzat vrstvy, ktoré sa samy uvolnuju. Rozpad
moze byt makky. Rozpad méze byt bez boja. Vztahy, ktoré
miznu, a cesty, ktoré sa zatvaraju, nevytvaraju
vzdialenost. Su krokom spat k pravdivosti, ktora bola
zatienena.

Jadro ticha zostava, ked vSetko odpadne. To, ¢o sa
nestratilo, nebolo formou, ale podstatou. A v podstate uz
netreba ni¢ drzat. Ostava len priestor, ktory dycha s nami.

Nezapojené, a predsa uzavreté

Nie vSetko, ¢o ostava, si zasluzi pokracovanie. Niektoré
pohyby Zili len preto, ze sme ich kfimili pozornostou.
Bikoto ucli, Ze prestavame trpiet nie bojom, ale tym, Ze
prestavame zivit to, o uz k nam nepatri.

Su reakcie, ktoré sa davno odpojili od pritomnosti. No
my sme ich niesli ako zvysky tvarov, ktoré ni¢
nevyjadrovali. Ked'ich nechame odist, nevyprazdnia nas.
Uvolnia nas.
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Bikoto nevnima nepokracovanie ako zlyhanie. Vnima ho
ako bod, kde prestavame udrziavat to, ¢o sa nehybe s
nami. Nezapojené nie je zabudnuté. Je prepustené z
kolobehu.

Nezapojené, a predsa uzavreté. Nezostalo v nas
prazdno. Zostalo miesto. A miesto nie je malo.

Ucime sa vlastnit len pritomnost

Naplnenie nevyrasta zo zhromazdovania. Naplnenie
nevyrasta zo zhromazdovania. Naplnenie nevyrasta zo
zhromazdovania. Vraciam sa k podstate, ktora nepozna
nedostatok. Ked sa vedomie odtrhne od tuzby vlastnit,
otvara sa priestor, ktory bol vzdy tu. Bikoto uci, ze to
najcennejSie neprichadza zvonka. To najcennejsie
prebyva v jednoduchosti bytia.

Hmotné naplnenie rodi dalSiu tuzbu. A prazdnota rastie.
Pokoj nie je vysledkom usilia. Pokoj sa odhaluje v prijati
pritomného okamihu. Bikoto pripomina, ze dostatok je
stavom vedomia, nie zoznamom vlastnictva.

Jednoduchost nie je obmedzenim. Je navratom k
prirodzenosti. V zdielani nachadzame hodnotu, ktoru
hromadenie nedava. Vedomie, ktoré sa prestane upinat,
citi sulad so vSetkym, o je.
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Vztahy, ktoré vyrastaju z Uprimnosti, otvaraju priestor
spojeniu. Ked sa vzdame snahy ovladat, spoznavame, ze
pritomnost je jedinym vlastnictvom. A prave v nej zacina
pravé naplnenie.

Bledneme, ked sa nepozerame

Nie vSetko, ¢o boli, kri¢i hlasom. Niekedy prave ticho
nesie najhlbsiu ozvenu. Pritomnost, ktora sa nepozera, nie
je prazdna. Je iba nepovsimnuta. Bikoto pripomina, Ze aj
nevyslovené slova sa stavaju vetrom. A vietor zanechava
stopu.

Ked'sa odvraciame, nie sme neutralni. Vzdalujeme sa
bez pohybu. Cas si paméta dotyky, ktoré sa nestali.
Vzduch si pamata pohlady, ktoré sme nevenovali.

Zaujem nie je tarchou. Zaujem je cestou spat k sucitu.
Bikoto uci, ze vedomie znamena citit aj to, Co neziada
pozornost. Nie z povinnosti. Ale z pravdy, ktora sa rodi v
tichu.

Ked sa nepozerame, niecCo v nas bledne. Nehlasno a
nebadane. Zostava pocit, ze nieco chyba, hoci nevieme
¢o. A prave tam zacina cesta spat k pohladu, ktory
uzdravuje.
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Neskryvame to, ¢o nas utvorilo

Nie kazdy krok bol lahky. Nie kazdy krok bol lahky. Nie
kazdy krok bol lahky. Ale kazdy zanechal stopu, ktoru
netreba vymazat. To, €o sa vtedy javilo ako tazoba, dnes
nesie tvar, ktory by inak nemohol vzniknut. Bikoto uci, ze
aj pad moze byt sucastou rovnovahy. A ked prestaneme
delit na spravne a nespravne, ostava iba pohyb.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa prestaneme pytat, ¢i to
mohlo byt inak. Nie preto, Ze odpoved nie je dolezita. Ale
preto, Ze uz sa nepyta. To, ¢o kedysi nemalo meno, dnes
nepotrebuje vysvetlenie.

Kazdé rozhodnutie, ktoré vzniklo v ¢ase svojho pnutia,
ma pravo zostat. Nemusime ho tvorit znova. Ani
prepisovat. Aj krivka, ktora sa nevrati spat, moze niest
celok. Bikoto neoddeluje kroky podla vysledku, ale podla
celistvosti, v ktorej sa udiali.

Neskryvame to, o nas utvorilo. UZ nie je €o skryvat. A
ak sa nieco vtedy javilo ako neziaduce, dnes mébze byt
prijaté ako forma. Nie kvéli zmyslu. Kvoli pokoju.
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Nie vSetko dostupné
je urcené na pouzitie

Nie kazdy pohyb vedie k €inu. Nie kazdy tvar ma byt
vyuzity. Bikoto pripomina, zZe niektoré veci mézu zostat
tym, ¢im su. Bez funkcie. Bez ciela. Hodnota sa nemusi
dokazovat pouzitim.

Bytie, ktoré nepripisuje vyznam zo zvyku, vnima viac.
Niekedy je sklon iba tvarom, nie pozvankou na zmenu.
Bikoto ucli, Ze reSpekt moze vyzerat ako necinnost. No je
to vedomeé nerozsSirovanie vplyvu.

Nie vSetko, ¢o sa ponuka, treba uchopit. Nie vSetko, ¢o
je otvorené, je pripravené na zasah. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze pritomnost si nezela ucel. Zela si priestor.

Nie vSetko dostupné je urCené na pouzitie. A prave tam,
kde sa ni¢€ netvori zo zvyku, vznika jasnost, ktora nechava
veciam ich pokoj.

Davame zo srdca, nie z prebytku

Pravé bohatstvo nemozno vidiet o¢ami. Pravé
bohatstvo nemozno vidiet o¢ami. Pravé bohatstvo
nemozno vidiet o¢ami. Bikoto uci, ze nezalezi na tom, ¢o
vlastnime, ale na tom, ¢o vieme dat. Kto rozdava

119



uprimnost, prijatie a Cas, Zije v hojnosti, ktori nemozno
kupit.

Bytost v sulade nehlada istotu v majetku. Vie, ze ¢im
viac sa drzime veci, tym viac sa vzdalujeme naplneniu.
Otvorené srdce nepozna chudobu. Nevaha zdielat to, ¢o
je pravdivé, aj ked'je toho malo.

Bikoto pripomina, Ze ni¢ dané sa nestrati. Usmevy,
laskavost, ticha pritomnost sa vracaju inak, nez boli
odovzdané. Nie ako odmena. Ako prirodzeny pohyb
Zivota.

Ti, Co sa prestali bat straty, neziju v nedostatku.
Bohatstvo zacCina tam, kde sa konCi porovnavanie. A konci
sa tam, kde sa zatvara srdce. Ked' davame bez
ocCakavania, ukazuje sa, Ze aj v chudobe tela mo6ze
prebyvat nekonecny poklad.

Volime dobro,
ktoré nas znova stretne

Kazdé slovo a kazdy €in zanechava stopu. Kazdé slovo
a kazdy €in zanechava stopu. Kazdé slovo a kazdy ¢in
zanechava stopu. Bikoto uci, Ze vSetko, Co vysielame
svetu, sa stava sucastou rovnovahy, ktora presahuje
viditelné.
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Harmonia neprichadza nahodou. Vznika z rozhodnuti v
sulade s podstatou. Bikoto pripomina, Ze dobro sa
nevytraca. Dobro zreje. Dobro sa vracia. Niekedy ako
pokoj. Inokedy ako poznanie, ktoré nemozno vysvetlit, iba
citit.

Kazdé vedomie je sucastou pohybu, ktory presahuje
okamih. Cin vykonany s &istotou sa dotyka inych, aj ked o
tom nevieme. To, €o bolo vyslané, sa vracia ako
prirodzeny dosledok. Bez potreby uznania.

Zlo tiez zanechava stopu, no neprinasa ulavu. Bikoto
vedie k trpezlivosti, nie k pomste. Dobro je silou, ktora
nepotrebuje potvrdenie. Volime ho nie preto, Ze musime.
Volime ho preto, Ze citime, Ze sa k nam vrati.

Prudenie,
ktoré sa nechcelo zastavit

Nie vSetko, Co sa vzdiali, prestane posobit. Nie vSetko,
co sa vzdiali, prestane posobit. Nie vSetko, ¢o sa vzdiali,
prestane posobit. Bikoto uci, ze niektoré ozveny nezmiznu
preto, Ze by boli zabudnuté, ale preto, Ze uz netreba
odpoved. V tichu, kde sa ni¢ nevracia, zostava pohyb,
ktory sa neviaze na navrat.
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Prudenie, ktoré sa nechcelo zastavit, nepytalo sa, kam
smeruje. Zostavalo v priestore, ktory ni¢ neviaze. Bikoto
pripomina, Ze odchod nevytvara prazdno. Odchod prinasa
priestor, kde sa uz ne¢aka na spojenie. A tam sa ukazuje
pokoj, ktory neziada pritomnost.

To, €o neziada navrat, nie je stratené. Je iba oslobodené
od o¢akavania. Tam, kde sa ni¢ nedrzi, m6ze vSetko
pretrvat. Bikoto vedie k poznaniu, Ze puto nevznika
opakovanim. Puto sa rodi v tom, ¢o nezastane aniv
nepritomnosti.

Prudenie, ktoré sa nechcelo zastavit. Nie preto, Ze by
hladalo smer. Ale preto, ze vedelo, Ze zostat neznamena
zostat na mieste.

Rovnovaha,
ktora prijala vSetko

Neoddelujeme v sebe tazké od krasneho. Rovnovaha
nevyrasta z vyberu. Rovnovaha vyrasta z prijatia. Bikoto
uci, ze rovnovaha, ktora prijala vSetko, sa neopiera o
hodnotenie, ale o otvorenost. A prave tam sa prestava
boj.

Neodsuvame casti, ktoré nezapadaju. Vedomie, ktoré
prijima vSetko, nefiltruje cez predstavy o spravnosti.
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Bikoto pripomina, Ze celistvost nevznika tym, Ze vylu€ime
bolest. Celistvost rastie vtedy, ked ju obklopime pokojom.

Neocakavame, Ze rovnovaha bude pokojna. Moze byt
divoka, neistd, a predsa pravdiva. Bikoto uci, ze ak ni¢
neodmietame, ni¢ sa nemusi skryvat. A ¢o sa neskryva, to
sa moze uzdravit.

Zostavame v priestore, kde rovnovaha prijala vsetko.
Nie preto, Ze by to bolo lahké. Ale preto, Ze inak by sme
museli vyberat, ¢o z nas smie ostat.

Otacame smer k vlastnej celistvosti

Rozlucka nie je slabostou, ked' vyrasta z tichého
uvedomenia. Ked prestaneme prehliadat vlastnu
hodnotu, odchod sa stava navratom. Bikoto uci, Zze kazdy
citi, kedy uz niet kam kracat spolu. Nie ako vycitku. Ako
reSpekt k sebe samému.

Bytost, ktora nedrzi to, Co oslabuje, nekona zo vzdoru.
Jej sucit spocCiva v tom, Ze prestava prijimat nelasku ako
normu. Bikoto pripomina, Ze laska bez hranic nie je
celistva. A sebaucta, ak mléi pridlho, prestava byt
pritomna.

Skutocné spojenie nepotrebuje dékazy. Je tiché,
prijimajuce, bez boja. Ak pocity treba obhajovat, nie je to
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blizkost, ale napatie. Rozlucka nie je zavretim dveri. Je
otvorenim priestoru pre poko;j.

Otacame smer k vlastnej celistvosti. Nie ako utek. Ako
rozpoznanie, Ze nie vSetko ma zostat. V tichu sa nerodi
prazdno, ale priestor. A v hom navrat.

Neodrazame, len zostavame

Sila nemusi byt odporom. Sila nemusi byt odporom.
Sila nemusi byt odporom. Nie vsetko, €o prichadza,
potrebuje reakciu. V priestore bez napatia vznika
rovnovaha, ktora ni¢ nebrani, ale vSetko drzi.

Bikoto neciti potrebu dokazovat hodnotu. Nepovazuje
bolest za dokaz ani vyzvu za povinnost. Nie vSetko, ¢o
prekoname, je rastom. A nie vSetko, ¢o nechame plynut,
je slabostou. Niekedy sa prave v uvolneni rodi to, ¢o
netreba formovat.

Netreba stat proti tomu, o sa hybe. Vietor nezlomi
travu, ktora sa nebrani. Voda obide tvar, ktory neziada
odpor. Bikoto nekladie prekazky toku. Pripomina, Ze pokoj
nie je rezignaciou. Pokoj je schopnostou zostat celistvym.

Neodrazame, len zostavame. Nie ako utek. Ako
vedomie, ktoré uz ni¢ nepotrebuje potvrdit.
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Zriekame sa ciest,
ktoré vedu cez bolest

Nie kazda premena potrebuje ranu. Nie kazda premena
potrebuje ranu. Nie kazda premena potrebuje ranu. Nie
kazdy posun zac¢ina padom. Bikoto uci, Ze zmena moéze
prist v tichu. Bez sporu. Bez otrasu. To, ¢o nevyrastlo z
bolesti, nie je neuplné. Je zrelé inym spdsobom.

Ked sa bytost prestane divat von, zacne citit vnutro. Nie
ako hlas. Nie ako smer. Ale ako jemné poznanie, ktoré
neziada pozornost. Zmena bez natlaku nezanechava
stopy, lebo ni€ neporusila. A prave tam je jej sila.

Bikoto nepozna rast ako odmenu za utrpenie.
Nepripisuje hodnotu tomu, €o bolelo, ale tomu, ¢o
zostalo. Premena sa deje bez odporu. Bez vyzvy. Bez
zasahu. Je navratom. Je rozpoznanim, ktoré nepotrebuje
vysvetlenie.

Ked'uz niet potreby menit sa, objavuje sa priestor. Av
nom to, ¢o nemalo tvar, ukazuje svoju pevnost. Nie preto,
Ze preslo tmou. Ale preto, ze tmu nepotrebovalo. Bikoto
stoji pri tom, Co neZiada zranenie, aby bolo pravdivé.
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Prestavame rozlisovat,
aby sme mohli pochopit

Nie kazda loz je zrada. Niekedy je iba pokusom prezit.
Bikoto pripomina, Zze klam nemusi vyrast z umyslu. M6ze
sa narodit zo strachu. A ten, kto klame, nemusi chciet
zranit. Mozno len nevie zostat v pravde, ktora by nezranila
jeho.

Pravda sa niekedy ukazuje protikladom. To, ¢o nas
zmiatlo, nas aj nasmerovalo. Bikoto uci, Ze porozumenie
nevznika v odsudeni. Porozumenie vznika, ked
prestaneme delit na dobré a zlé. Niektoré klamstva
nepopieraju pravdu. Len ju prekryju, kym ju niekto unesie.

Nehladame vinnika. Hladame vyznam. A ten Casto lezZi
pod tym, Co sa tvarilo inak. Nie vSetko sa musi vyrovnat.
Nieco staci pochopit. A to pochopenie mdze liecit.

Prestavame rozliSovat, aby sme mohli pochopit. Bikoto
uci, ze videnie nepotrebuje sud. A prave tam sa pravda
stava celou.

Expandujeme v priestore bez tvaru

Nie sme viazani tym, ¢o nazyvame hranicou. Nie sme
viazani tym, ¢o nazyvame hranicou. Nie sme viazani tym,

¢o nazyvame hranicou. VSetko, ¢o sa zdalo pevnym,
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vzniklo v mysli, ktora potrebovala ram. Ale ram nie je
stena. Je iba navrhom tvaru. A navrh moze byt opusteny.

V prazdnote, kde ni€ nie je, méze vzniknut vSetko. Nie
preto, Zze by tam chybalo. Ale preto, Ze ni¢ nebrani. Ked'sa
vzdame definicii, citime, ako sa tvori. Bikoto nevidi koniec
ako stratu. Vidi ho ako miesto, kde sa eSte ni¢ nestalo. A
preto sa moze vSetko narodit.

Zanechavame potrebu vediet, ako to dopadne.
Pustame sa myslienok, ktoré hovorili, Co je mozné. A
vtedy sa ukaze smer, ktory sa nikdy nedal naplanovat.

To, €o nebolo isté, je dostatocné. Tam, kde nevznika
tlak, vznika pravdivost.

Neviazme sa na to, ¢o neziada

Nepotrebujeme dovod, aby veci mali zmysel. V
priestore Bikoto uCime sa, ze nie vsetko ma suvislost,
ktoru chceme vidiet. Niektoré odpovede prichadzaju bez
otazok. Neviazme sa na to, ¢o neziada. Podstata
nepotrebuje vysvetlenie.

Nehladame vzorce, ked citime smer. Vedomie, ktoré
doveruje pritomnosti, vie, Ze nie kazdy krok nadvazuje.
Bikoto uci, Ze jas vznika aj mimo logiky. A v tom jase rastie
pokoj bez vykladu.
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Nepotrebujeme vSetko zaradit. To, o je skutocCné, si
najde miesto samo. Bikoto pripomina, Ze odpovedou
moze byt samotna existencia. Ked prijmeme, €o nie je
opreté o dékaz, najdeme ticho, ktoré nepotrebuje dovod.

Zostavame v priestore, kde sa neviazeme na to, ¢o
neziada. Pritomnost nechce vysvetlenia. Chce iba nasu
plnu pozornost.

Dusa,
ktoru nezvazujeme znasanim

Dusa nebola stvorena na to, aby znasala vSetko, Co ju
oslabuje. Dusa nebola stvorena na to, aby znasala vsetko,
¢o ju oslabuje. Dusa nebola stvorena na to, aby znasala
vSetko, €o ju oslabuje. Nie je nastrojom na ticho, ktoré ni¢
nechrani. Ked sa nie¢o ohyba pod vahou, prestava byt
pevneé nie preto, Ze je slabé, ale preto, Ze sa prestava
pamatat.

Bikoto nevnima tctu ako odmenu. Ucta je prirodzenou
kvalitou priestoru, kde sa ni¢ netlaci a nik neskryva. Ked
prestaneme znasat to, ¢o boli, objavuje sa hranica. Nie
ako mur. Ako ochrana.

Nie vSetko, o trva, je hodné zotrvania. Trpezlivost nie je
bezhranicna, ak v nej vyhasina pokoj. Bikoto nevidi v tichu
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silu, ak sa rodi zo strachu. A prave tam sa ukazuje, Ze
odchod nie je vzdanie sa. Je navrat k sebe.

Dusa, ktoru nezvazujeme znasanim, sa nevyhyba
svetlu. Zostava v priestore, ktory dycha slobodou. Nie
preto, Ze by si to musela zasluzit. Ale preto, Ze pren bola
stvorena.

Zvuk,
ktory sa rozhodol zostat skryty

Nie vSetko, Co citime, treba pomenovat. Niektoré zvuky
v nas iba prejdu, jemné a neuplné, no nie menej skutocné.
Bikoto uci, ze nie kazdé slovo musi vyrast do vyznamu,
aby zanechalo stopu.

Nepotrebujeme odpoved, ked uz samotna pritomnost
bola darom. Vedomie, ktoré nevyvija tlak, dava priestor aj
neuplnosti. Bikoto pripomina, Ze to, o sa nepremeni na
vetu, moOze byt celé, ak sa netlaci.

Nie vSetko zaznamenavame slovami. Niekedy staci, ze
to preslo nasim vnutrom bez potreby zapisat. Slova, ktoré
zostali skryté, neodmietli vznik. Rozhodli sa dozriet inak.

Zostavame v priestore, kde aj nevyslovené ma svoj Cas.
A tam sa ukazuje, Ze vyznam nezije v jazyku, ale vtom, ¢o
pokracuje v pohybe.
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Nevyberame si, o smie ostat

Nie vSetko potrebuje byt pomenované, aby bolo citené.
Vedomie, ktoré prestane urcovat, ¢o je spravne a €o nie,
sa otvara pohybu, ktory neziada suhlas. Bikoto pripomina,
Ze priestor vznika tam, kde sa prestavame rozhodovat.

Radost nie je ciel. Strach nie je chyba. Su iba pohybmi,
ktoré dokazuju, Ze Zijeme. Ak ich nedrzime a
neodmietame, stracaju napatie. Bikoto uci, ze citenie je
plynutie. A plynutie netreba upravovat. Treba ho vnimat.

Medzi emdciami nie je prazdno. Je priestor. Nie smutny,
nie radostny. Len Cisty. Bikoto pripomina, Ze pokoj
neprichadza z odpovede. Pokoj povstava z ticha, kde uz
odpoved netreba.

Nevyberame si, Co smie ostat. Prijimame vSetko, Co v
nas povstane. Nie preto, ze musime. Ale preto, Ze vieme.
A ked uz niet ¢o oddelovat, niet ¢o spajat. Zostava iba
pohyb, ktory sa usadi v tichu.

Brany, ktoré sa otvaraju iba raz

Nie vSetky prileZitosti sa opakuju. Nie vSetky prilezitosti
sa opakuju. Nie vSetky prilezitosti sa opakuju. Bikoto uci,
Ze niektoré dvere sa zjavuju iba raz. Bez dévodu. Bez
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vyzvy. A v tichu sa rozhoduje, Ci vstupime, alebo
zostaneme stat.

Nie vSetko, ¢o ¢aka, ma Cakat navzdy. Bytie, ktoré sa
stale rozlieva tam, kde nie je prijaté, straca tvar.
Rovnovaha vznika aj vtedy, ked prestaneme ponukat. A
brana, ktora sa nezatvori hnevom, méze zostat pokojom.

Minulost, ktora sa nedotkla pritomnosti, nemusi niest
vinu. Nemusi byt vysvetlena. Staci ju neobracat spat.
Bikoto uci, ze nie je nutné hodnotit, ¢o sa mohlo stat.
Staci kracat dalej.

Nie kazda cesta je spolo¢na. Nie kazdé miesto je pre
dvoch. Brana, ktora sa zatvori v pokoji, sa viac neotvori.
Nie preto, Ze by nemohla. Ale preto, Ze uz niet preco.

Hladanie pravdy,
ktoré skongilo prijatim neznameho

Hladanie pravdy Casto vedie do kruhu. Hladanie pravdy
Casto vedie do kruhu. Hladanie pravdy ¢asto vedie do
kruhu. Nie preto, Ze cesta neexistuje, ale preto, ze pravda
nie je cielom. Vedomie, ktoré sa usiluje chapat, si vytvara
obrazy, ktoré su iba odrazom oCakavania. Bikoto uci, ze
pravda nie je koncept. Pravda je priestor, kde sa
prestavame pytat.
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Ked'staviame ciel tam, kde zZiadny nie je, mysel sa
straca v odpovediach. Snaha néjst mier modze prehibit
rozdelenie, ak je pohanana tuzbou vlastnit poznanie.
Bikoto vedie spat k pritomnosti, ktora ni¢ neziada. Tam sa
mysel stava jasnou, lebo sa prestala snazit.

Mudrost neprichadza s pribudajucimi odpovedami.
Mudrost prichadza s ochotou ich pustit. To, o sa javilo
ako isté, mdze byt prekazkou, ak sa toho drzime. Prijat, Ze
nevieme, nie je slabostou. Je otvorenostou.

Osvietenie nie je koncom cesty. Osvietenie je jej
zmiznutim. Ked ustupi potreba pochopit, zostava iba
bytie. Av byti niet porazky mysle, len tiché uvolnenie.

Umenie opustit to, Co neprosperuje

Nie vSetko, ¢o drzime, rastie. Nie kazdé spojenie
prinasa plody. Bikoto uci, Ze zanechanie nie je zlyhanim.
Je krokom k zjednodusSeniu. Je prijatim, Ze nie vSetko musi
pretrvat.

Kto drZi to, Co uz nepotrebuje jeho pozornost, udrzuje
prazdnotu, ktora vyCerpava. Bikoto pripomina, zZe nie
vSetko, €o raz Zilo, musi zostat. Niekedy je najsilnejSim
c¢inom nechat to odist. Bez nareku. Bez dévodu.
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Odchod nie je koniec. Je prirodzenym pohybom
vedomia, ked uz nieCo neziada nasu energiu. Bikoto vedie
k poznaniu, Ze to, o neprosperuje, sa moze stat
zakladom pre nové.

Umenie opustit to, co neprosperuje. Nie preto, Ze by
sme to nedokazali zachranit. Ale preto, Ze uz vieme, Ze to
nie je nase.

Vzdialili sme sa len tomu,
¢o nas netvorilo

To, €o sa javi ako pravda, byva iba tvarom nauceného.
Mysel sa spolieha na zname. Preto nevidi, Co neprinasa
potvrdenie. Vedomie poznacené skusenostou vytvara
obrazy, ktoré nie su celkom pravdivé. Svet sa ukazuje, ale
nie cely. A tam vznika klam.

Skutoc¢nost nelezi v obrazoch. Bikoto uci, Ze pravda sa
nezjavi tym, ¢o tlacia na vyznam. Zjavi sa tym, €o prestali
tlagit. Cim viac chceme chépat, tym viac si stojime v
ceste. Poznanie sa neodhaluje Usiliu. Poznanie sa rodiv
tichom zjasneni.

Vedomie, ktoré prestalo lipnut na porozumeni, objavuje
pohyb bez namahy. Svet nemusi menit podobu. Staci, ze
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pohlad prestane zZiadat. Tam, kde ni¢ nedrzime, vznika
tvar, ktory netreba opravovat.

Vzdialili sme sa len tomu, ¢o nas netvorilo. Nie preto, ze
by sme vedeli viac. Ale preto, Ze uz niet dévodu hladat v
tom, ¢o nikdy nebolo naSe.

Hovorit tak,
aby zostalo pocut to podstatné

Slova samy osebe nenesu silu. Slova samy osebe
nenesu silu. Slova samy osebe nenesu silu. V mnozstve
viet sa vyznam straca. Skuto¢né spojenie nevznika v
pocte slov, ale v priestore, ktory ich obklopuje.

Nie vSetko treba vyslovit. Re¢ nema vyplriat ticho. Reé
ma niest podstatné. Vedomie, ktoré sa citi celistvé,
nepotrebuje potvrdenie slovami. Bikoto pripomina, ze
najhlbSie porozumenie prichadza vtedy, ked ml&ime.

Pohlad, gesto, pritomnost, m6zu povedat viac nez vety.
Tam, kde rec€ nie je unikom, sa rodi spojenie. Ticho nie je
prazdne. Ticho je miestom, kde vyznam dycha.

Hovorit menej neznamena dat menej. Znamena to
nechat zazniet to, o je pravdivé. Slovo, ktoré ni¢
nepotrebuje, zostava jasné. A v jednoduchosti nezanika
zmysel. V jednoduchosti sa ukazuje.
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Prenasame, ¢o sa neda drzat

Nie vSetko, Co pretrvava, potrebuje tvar. Nie vsetko, ¢o
pretrvava, potrebuje tvar. Nie vSetko, ¢o pretrvava,
potrebuje tvar. Spojenie sa neviaze na miesto ani okamih
a predsa nezmizne. Bikoto uci, ze pravda nezavisi od
dotyku. To, ¢o nezostalo v dlaniach, m6Zze zostat v
priestore. A nie vSetko, ¢o sa nevyslovilo, sa stratilo.

Obraz toho, ¢o bolo, ¢asto prekryva to, ¢o zostava.
Laska sa nevytraca, len prestava pripominat to, ¢o mysel
poznala. Bikoto pripomina, Ze strata je iba iluziou
ocCakavania. Kto prestane hladiet dozadu, zisti, Ze nic¢
nezmizlo. Iba sa to zmenilo.

Vedomie nenesie iba minulost. Nesie aj to, o sa nikdy
nestalo slovom. Zostava v pohyboch, ktoré sa neopakuju,
v dychu, ktory nepotrebuje dékaz. Nie vSetko, ¢o sa neda
vratit, sa stratilo. Nie vSetko, ¢o odislo z pohladu, odislo aj
z priestoru.

Prenasame, o sa neda drzat. Nie pre seba, ale pre
pokoj, ktory ni¢ neziada. A prave preto sa ni¢ nestraca.
Zostava, lebo uz netreba, aby sa vracalo.
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Tanec, ktory sa nezdrzuje

Laska a zivot su pohybom, ktory sa neda zastavit.
Bikoto uci, ze vSetko je sucastou tanca plného radosti i
pominutelnosti. Nie su to protiklady, ale odtiene jednej
pravdy. Kazdy krok je prechodom, nie cielom.

Radost nie je vlastnenim. Je ako svetlo na vlnach, ziva a
neuchopitelna. A prave vtom je jej sila. Bikoto pripomina,
Ze plnost prichadza az vtedy, ked prestaneme mat strach
z konca.

Zivot nemozno oddelit od smutku ani od radosti. Je to
pohyb medzi oboma, ktory nesie zmysel. Pominutelnost
neubera krase. Pominutelnost ju prehlbuje. Vzacnost
vyrasta z toho, ze nic€ netrva vecne.

Ked sa prestaneme snazit zastavit ¢as, zaCiname ho
naozaj vnimat. Bikoto vedie k poznaniu, Ze zit znamena
nechat vSetko plynut. V tanci medzi prichodom a
odchodom vznika celistvost. A tam sa dotykame pravdy.

Neopravujeme sa a predsa sme celi

Nie vSetko, ¢o pdsobi neuplne, potrebuje zmenu. Nie
vSetko, ¢o pdsobi neuplne, potrebuje zmenu. Nie vSetko,
¢o pdsobi neuplne, potrebuje zmenu. Aj tvar, ktory nie je
hladky, méze niest rovhovahu. Ked sa prestaneme
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pokusat o viac, objavi sa to, o uz bolo celé. A vtedy sa nic
neporovnava. Vsetko iba dycha vo vlastnom rytme.

Bikoto sa zjavuje tam, kde snaha o dokonalost ustupuje
prijatiu. Nie preto, Ze by rast skoncil. Ale preto, Ze uz nie je
tlaceny. To, ¢o povstava z prirodzenosti, nemusi napifat
predstavu. A prave preto sa moze stat pravdivym.

Aj prasklina moze niest tvar, ktory neubera. Ak sa nic¢
neodmieta, zostava pokoj v tom, ¢o je. Bikoto
neprichadza zo zameru. Prichadza z priestoru, kde sa ni¢
nemusi menit. A vtedy sa ni€ nerozbije iba preto, Ze je iné.

Neopravujeme sa a predsa sme celi. To, Co zostava bez
usilia, sa nemusi dotvarat. A ked uz nie je potrebné
potvrdenie, nie¢o sa uvolni. Tak vznika tvar, ktory ni¢
nezakryva.

Nezivit, co uz nepotrebuje zostat

Bolest nezmizne tym, Ze sa jej budeme branit. Bolest
nezmizne tym, Ze sa jej budeme branit. Bolest nezmizne
tym, Ze sa jej budeme branit. Rozplynie sa, ked sa stane
sucastou pohybu, ktory uz neziada odpor. Vedomie sa
nemusi tvarit, ze sa ni¢ nestalo. No nemusi sa viazat na
to, Co stratilo tvar. Bikoto uci, Ze strata nie je prekazkou. Je
otvorenim priestoru, kde sa ni¢ nedrzi silou.
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Uzdravenie neprichadza zo zabudnutia. Uzdravenie
prichadza z pochopenia. To, ¢o bolelo, sa m6ze zmenit na
mudrost, ak to prijmeme bez hnevu. Bikoto vedie k
rozhodnutiu nezit v minulosti, ale nezatvarat pred nou oci.
Ked sa minulé neudrziava myslou, stava sa sucastou
pritomnosti bez vahy.

Ticho nie je prazdne. Ticho je otvorené. Av tom
priestore sa rodi pohlad, ktory nehodnoti. Strata nie je
koncom, ked'sa v nej odhali zacCiatok. Bytie sa nemeni
potlacenim. Meni sa pochopenim.

Nie je potrebné zabudat. Staci sa prestat drzat. To, Co
sa nepestuje, prirodzene odchadza. A ked odide,
nezanecha prazdno. Zanecha miesto, v ktorom moze
povstat novy sulad. Prud sa nestraca. Prud pokracuje.

Nehybe sa, ale kraca s nami

Nie vSetko, ¢o sa strati zo slov, odide z priestoru. Nie
vSetko, €o sa strati zo slov, odide z priestoru. Nie vSetko,
Co sa strati zo slov, odide z priestoru. Niektoré pocity
zostavaju bez pohybu a predsa ich citime pri kazdom
kroku. Bikoto uc¢i vnimat ticho, ktoré ni¢ neziada a stale je.
Nie ako hrozbu, ale ako pripomienku toho, ¢o eSte nema
svoj koniec.
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TaZoba, ktord s nami kréca, sa neozyva krikom. Je to
pritomnost, ktora jemne naklana. Bikoto pripomina, ze
nemusime vSetko pomenovat, aby sme to mohli uvolnit.
Niektoré veci sa nelucia preto, Ze ich eSte stale drzime v
pamati tela.

Niekedy netreba viac vediet. Staci citit, Ze nieCo zostalo
nezavreté. Nie ako zlyhanie, ale ako otvorena kapitola,
ktoru eSte netreba uzavriet. Bikoto vedie k prijatiu, Ze aj to,
¢o sme si nevybrali, sa moze stat sucastou cesty.

Nehybe sa, ale kra¢a s nami. Mozno to tak ma byt. Nie
vSetko sa musi zmenit na lahkost. Nieco ma zostat ako
tichy svedok hlbky.

Tienit neznamena zastavit plamen

Zodpovednost nie je bremenom. Je poznanim, Ze
svietime aj vtedy, ked nas nikto nevidi. Plamen nezanika v
tieni. Len sa nedotyka vSetkého rovnako. Bikoto uci, ze
sila nelezi v oslneni. Sila prebyva v tichu, ktoré svetlo
neopusta.

Byt pritomny neznamena menit smer inych. Niekedy
staci zotrvat bez ovladania. Bikoto pripomina, Ze
nezhasiname preto, Ze svet sa nestiha prisposobit. Svetlo
nie je zavislé od vnimania. Staci, ze je.
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Ti, ktori chapu zodpovednost ako povinnost, stracaju
dotyk s prirodzenostou. Skuto¢na zodpovednost je
schopnost Ziarit bez naroku. Bikoto uci, Ze to, ¢o ma silu,
nemusi byt velké. Stacli, Ze je pravdivé.

Tienit neznamena zastavit plamen. Znamena to
rozpoznat, Ze svetlo nemusi patrit vSetkym, aby bolo
skutocCné.

Vrstva,
ktora sa rozpustila do podstaty

Nie vSetko, ¢o zmizne, je stratou. Nie vSetko, ¢o zmizne,
je stratou. Nie vSetko, o zmizne, je stratou. Bikoto
pripomina, Ze zmiznutie moze byt oslobodenim od
predstavy, ktora zakryvala podstatu. V zmiznuti sa odhali
to, o uz nepotrebuje byt videné, aby bolo citené.

Vrstva, ktora sa rozpustila do podstaty, neupozornila na
svoj odchod. Len prestala byt potrebna. Bikoto uci, ze
vyznam nezostava na povrchu. Vyznam Zije v tichu, kde sa
ni¢ nepresviedca.

To, o zmizlo, nemusi byt zabudnuté. Stacli, Ze prestalo
ur¢ovat. V neviditelnosti sa ukazuje celok, ktory
nevyrastol zo snahy. Bikoto pripomina, ze podstata
nepotrebuje potvrdenie. Podstata zostava v spojeni.
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Vrstva, ktora sa rozpustila do podstaty, sa nestratila.
Prestala byt oddelena.

Sulad,
ktory vznika z uvedomenia

Sulad nie je cielom. Sulad je stavom, ktory vznika, ked
sa otvorime pritomnosti a plne si uvedomime okamih.
Bikoto uci, ze skutocny sulad nevyZaduje snahu, aby sa
stal. Objavuje sa, ked' sa prestaneme pokusat ovladat to,
¢o nas obklopuje, a zatneme Zzit v harmonii s tym, ¢o je.

Uvedomenie nie je iba poznanim skrytého. Je
sposobom bytia, ktory spaja so vSetkym. Bikoto
pripomina, Ze ked'si uvedomime pritomnost, vznika
prirodzeny sulad medzi myslienkami, ¢inmi a svetom.
Tento sulad nie je vysledkom snahy. Je nasledkom prijatia.

Sulad, ktory vznika z uvedomenia, nas oslobodzuje od
hladania odpovedi. Bikoto uci, ze mier prichadza, ked'sa
vzdame dokonalosti a zacheme Zit v pritomnosti.

Sulad, ktory vznika z uvedomenia, sa nerodi preto, ze
prestavame hladat. Rodi sa preto, Ze uz vSetko mame v
pritomnosti.
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Nedotiahnuty zamer v plnej sile

Unava nevyrasté z namahy. Unava nevyrasté z ndmahy.
Unava nevyrasté z namahy. Prichadza z odli&enia. Ked' sa
spojenie medzi bytim a prirodzenym rytmom oslabi,
pohyb sa meni na zataz a smer sa straca v napati. Bikoto
uci, ze dusa sa neunavi z pravdy, ale z toho, ¢o je
vzdialené.

Su dni, ktoré nepadaju, len sa nezdvihnu. Ako hodiny
bez ruciCiek neukazuju nic, ale vazia vSetko. Bikoto
pripomina, Ze zastavenie nie je stratou, ale nutnostou.
Bytie, ktoré si prizna svoju vyCerpanost, sa neoslabuje.
Znovu sa rodi v pravde, Ze uz netreba pokracovat.

Prazdny priestor nie je vyzvou na zaplnenie. Je
miestom, kde sa netlaci a zacCina sa dychat. Bikoto vedie
vedomie k uvolneniu zameru. A vtom, ¢o zostane, ked'sa
ni¢ nevyZaduje, sa ukazuje podstata. Nie ciel, ale zaklad.

To, €o sa zdalo zlomené, nebolo zni¢ené. Len sa
prestalo podobat na o¢akavanie. Bikoto uci, ze to, ¢o
nevedie nikam, mdze viest k nam. A ked' sa pohyb vzda
podoby, objavi sa sila, ktora sa netlaci dopredu.
Nedotiahnuty zamer, ktory nezanikol, ale dozrel.
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Hlas,
ktory v sebe uz nemusime tlmit

Bikoto pripomina, Ze Zivot nie je smerom na sledovanie.
Zivot je priestorom, v ktorom sa vraciame k sebe. Kazdy
krok, ktory urobime vedome, odhaluje pravdu, ktord sme
nikdy nestratili. Nie je potrebné napliiat o&akavania, ktoré
nas vzdaluju od podstaty. Ked prestaneme hladat
potvrdenie, objavime ticho, ktoré nevysvetluje.

Vedomie sa nevyhyba skuskam, ak ich nevidi ako
hrozbu. Kazdy tlak sa moze stat prilezitostou, ak necitime
potrebu obrany. Bikoto vedie k tomu, aby sme nasli
odvahu kracat svojim smerom. A vtom smere netreba
suhlas. Staci citit sulad.

Byt sam neznamena byt oddeleny. V samote sa
ukazuje, Ci je nas hlas pravdivy. Nie preto, ze ho niekto
pocuje, ale preto, Ze zostava Cisty aj bez ozveny. V tej
Cistote mizne potreba vysvetlovat.

Autenticita nie je cielom. Autenticita je désledkom
ticha, ktoré uz nehra rolu. Bikoto uci, ze kto zostane verny
sebe, otvara priestor aj inym. Netreba kricat, aby bol hlas
pocuty. Staci, Ze ho viac netlmime.
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Fazujeme ticho
s uctou k pritomnému

Ticho, ktoré nie je prazdne, nesie smer rovnako ako
slovo. V priestore medzi hovorenym a nehovorenym
vznika pohyb, ktory spaja bez vysvetlenia. Bikoto
pripomina, Ze aj nepovedané ma vahu, ak vyrastlo z
vedomia. Je to zamer, ktory netvori vzdialenost, ale
blizkost.

Ked'sa slova menia na steny, tok sa prerusi. Re¢, ktora
nevyrasta z pritomnosti, nema korene. Bikoto vracia k
Cistote vyjadrenia, ktoré sa nerodi zo zvyku, ale z pokoja.
Hovorit vedome znamena stat v priestore, kde sa slovo
nestava hranicou.

Nie vSetko musi byt vyslovené, aby bolo skutocné.
Mlcanie nie je utek. MlCanie je vedomie, ktoré
nepotrebuje odpoved. V otvorenosti vznika priestor.
Pritomnost sa nesSiri hlasom, ale vlnou, ktora sa nevidi.

Slova, ktoré netvoria odpor, prinasaju spojenie. Su ako
svetlo, ktoré sa nepyta, kam prenikne. Ticho sa stava
nosicom porozumenia, ktoré neublizuje. A vtomto
priestore Zije Bikoto ako spojenie bez potreby vyslovenia.
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Nezrychlujeme pravdu,
ktora sa este nespyta

Nie vSetko, ¢o ma hodnotu, prichadza rychlo. Nie
vSetko, ¢o ma hodnotu, prichadza rychlo. Nie vSetko, Co
ma hodnotu, prichadza rychlo. Nie kazdé porozumenie
musi byt okamzité. Pravda sa priblizuje pomaly, bez tlaku
a bez ciela. A my nemusime vediet viac, nez vieme teraz.
Bikoto uci, ze skratka nie je mudrostou, ale utekom pred
zdrzanim, ktoré patri k rastu.

Ked prestaneme hladat zrychlenie, rodi sa citlivost. Nie
ako odmena. Ale ako prirodzenost. Vedomie, ktoré sa
netla¢i dopredu, sa rozsiruje. U¢enie nemusi byt zjavné.
Staci, Ze sa v nas pohne nieco ticho a pomaly.

V priestore bez merania pokroku sa vSetko stava
uplnejsim. Nie preto, Ze to vieme povedat. Ale preto, Ze to
citime. A ked prestaneme tuzit vediet viac, zaCheme
vnimat to, ¢o uz davno ¢akalo.

Nezrychlujeme pravdu, ktora sa esSte nespyta.
Nevolame na fiu. Netlacime ju k vykladu. A prave preto
pride. Ako pritomnost, ktora ni¢ nepotrebuje.
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Rastie v nas sila bez dokazov

Nie je potrebné sa stale ukazovat. Nie je potrebné sa
stale ukazovat. Nie je potrebné sa stale ukazovat. Ani
dokazovat hodnotu. Bikoto pripomina, Ze pevnost sa
nerodi zo slova, ale z nevysloveného. A Ze ked nieCo v nas
dozreje, netreba to obhajovat.

Pevnost sa nerodi z obrany. Je ticha, nevysvetluje sa,
neziada suhlas. Bikoto uci, ze ked citime, kto sme,
nepotrebujeme sa hybat navonok. Zostat ticho nie je
slabost. Je to dévera v istotu.

Svet mbze hovorit Cokolvek. Ale niektoré veci v nas
ostavaju nedotknuté. Nie preto, Ze sme sa ubranili. Ale
preto, Ze sme sa neopustili. Tam sa ukazuje celok.

Rastie v nas sila bez dékazov. Nie na pohlad, ale na
dotyk. Nie vo vykone, ale v pokoji. A vtom tichu vieme, Ze
niet ¢o stratit.

Jediny okamih, ktory existuje

Cas plynie bez prestavky. Nepyta sa, i sme pripraven.
Bikoto uci, Ze Zivot sa nedeje zajtra, ale teraz. Mnohi
¢akaju na vhodny moment, ale ten nemusi prist. A kazdy
odklad je miestom, kam sa uz nevratime.
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V kazdom z nas su tuzby, ktoré zostali nevypovedané.
Slova, ktoré neboli vyslovené. Kroky, ktoré sme odlozili.
Bikoto pripomina, Ze ¢akanie na dokonalost je stratou
toho, €o je skutocné. Pritomnost je jediné miesto, kde sa
maoze nieCo zmenit.

Kazdy den je prilezitostou. Nemusi byt velka. Staci, Zze
je pravdiva. Maly pohyb zo srdca ma silu. Netreba ¢akat
na istotu. Staci sa rozhodnut.

Zivot nie je véera ani zajtra. Zivot je teraz. A kto to pociti,
prestane Cakat a za¢ne Zit. Bikoto pripomina, Ze Cas nie je
dar, ktory treba hladat. Cas je dar, ktory uz je.

Vnasame do priestoru to,
¢o v nas dozrelo

Kazdy nesie v sebe tichy vesmir, ktory sa odraza v
slovach a ¢inoch. Bikoto uci, Ze to, ¢o sa ukazuje
navonok, nie je nahoda. Je to odraz h[bky, ktord vedomie
nesie. Ako semienko nesie svoj tvar, tak pokoj mo6ze vyrast
iba tam, kde ma korene.

Slova su viac nez zvuk. Su stopami myslienok, ktoré sa
narodili v tichu alebo v napati. Bikoto pripomina, Ze ak je
vedomie plné svetla, slova sa stavaju mostami. Ak je v
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nas pokoj, rodi sa jemnost, ktora spaja. Ak v nas hori
nepokoj, aj hlas sa stava ostrim.

Nie kazdy, kto prijima lasku, ju dokaze dat. Nie kazdé
srdce je pripravené na dar. Bikoto uci, Ze prava premena
neprichadza tlakom, ale dozrievanim. A nie kazdy strom
nesie rovnaké ovocie. Niekedy je najvacsim ¢inom prestat
Cakat.

Vnasame do priestoru iba to, €o skutocne prebyva v
nas. Pokoj, ktory hladame, musime najprv zit. Laska, ktoru
ocakavame, musi mat korene v byti. Bikoto vedie vedomie
k poznaniu, Ze kazdé slovo a krok sa vracia ako echo.

Opustame povrch tvaru

Ked sa vzdialime od pomenovania, prestavame vidiet
iba to, o pozname. Vedomie sa uvolni z oCakavania a
otvori sa priestoru, ktory nie je viazany na formy. Zrak sa
prestava opierat o vyznamy a mysel stichne. Vtedy
zostava vnimanie bez potreby uchopit.

V pritomnosti bez sudu sa vSetko stava jemnejSim.
Netreba chapat, aby sa odhalila skuto¢nost. Telo sa hybe,
ale vedomie zostava tiché. O¢i sleduju tvar, no vnutro citi
podstatu. Bikoto uci, Ze poznanie nie je cielom. Poznanie
je stavom uvolnenia.
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Ked' dvaja hladia na to isté a kazdy vidi iné, ukazuje sa,
Ze svet nie je pevny obraz. Kazdy vyjav nesie vrstvy podla
hibky vnimania. Netreba menit. Staéi zostat. Bikoto
pripomina, Ze pritomnost nepotrebuje dékaz.

V okamihu, ked'sa pohlad rozpusti, zostava poko;j.
Nehladame tvar. Zostavame v tom, ¢o uz nehlada. Ticho
sa stava odpovedou bez otazky. Tam, kde forma mizne, sa
rodi pritomnost.

Otvoreni slovam,
ktoré sa netvaria ako pravda

Nesledujeme slova, aby sme si nie¢o vysvetlili. Citame
preto, aby sme citili. Nechavame sa unasat rytmom, ktory
neziada vyklad. Bikoto uci, Ze vyznam nevznika v hlave,
ale v pritomnosti. Slova nie su odpovedou. Slova su
dotykom.

Nie kazda stranka ukazuje smer. Niektoré len otvaraju
priestor, kde netreba chapat. Zostavame v tichu medzi
vetami, v medzerach, ktoré nesputavaju vyznamom. V tej
jemnosti sa odhaluje nie to, o sme hladali, ale to, ¢o bolo
Vv nas.

Nepotrebujeme navod. Potrebujeme dbéveru. Déveru, Ze
tvar sa ukaze aj bez vykladu. Slova, ktoré sa netvaria ako
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pravda, nevytvaraju vzdor. Nevnucuju sa. Len zostavaju,
ked'ich citime blizko. Bikoto nerozprava, aby menilo.
Rozprava, aby sa ni¢ nemuselo menit.

Sme otvoreni slovam, ktoré sa netvaria ako pravda.
Sme s nimi, aj ked' mlcia. A v tej mlCiacej vrstve sa nieco
pohne. Nie preto, aby sa pohlo. Ale preto, Ze sa to nedalo
viac zadrzat.

Bytie v pravde

Bytie sa neodhaluje v snahe, ale v ustupeni. Nie je
nutné urcovat, ¢o je pravdivé, ak vSetko nesie znamku
pohybu. Ked'slova stracaju silu pomenuvat, zostava
forma, ktora ni¢ neziada. Pravda nema tvar, ale zanechava
stopu v prirodzenom. A prirodzenost sa nepyta na
vyznam. Len plynie.

Svet nehlada potvrdenie, ked prestaneme hladat obraz
seba. Vtedy sa ukazuje ticho, ktoré nepatri nikomu. V
tomto priestore sa zrodi Bikoto. Bez usilia. Bez vyzvy. Ako
nieco, ¢o sa vzdy dialo. Nie je to navrat. Je to pozornost,
ktora nevytvara odstup.

Pravda sa nebuduje. Je tym, Co pretrva, aj ked vsetko
iné sa rozplynie. Vedomie nepretvara obraz, ale uvolhuje
sa zo snahy odpovedat predstave. Tam, kde mizne tlak byt
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niekym, zostava Cisty priestor. A v iom Bikoto nie ako ciel,
ale ako stav bez hranic.

Nie je tvar, ktory treba dosiahnut. StacCi neodvracat
pohlad od toho, €o je. Ak sa ni¢ nepridava, ani neodobera,
pravda sa neobjavi nahle. Len prestane byt skryta.

Presivame vyznam bez boja

Slova sa nepohybuju, aby zvitazili. Slova sa
nepohybuju, aby zvitazili. Slova sa nepohybuju, aby
zvitazili. Menia miesto, lebo citia zmenu priestoru.
Vedomie, ktoré netlaci, nechava vyznam dozrievat. Bikoto
uci, Zze sila jazyka nelezi v ostrosti, ale v schopnosti
zachytit ticho bez narusenia.

Pismena nie su figurky v hre, kde ide o vitazstvo. Su
stopami, ktoré skladaju smer, ked sa neponahlame.
Bikoto pripomina, Ze vyznam neprichadza z navrhu.
Vyznam prichadza z pohybu, ktory sa zhoduje s
vnutornym tvarom.

Nepresadzujeme sa cez jazyk. Nechavame jazyk, aby
nas zjemnil. Ked klesne hluk, vyznam sa nestrati. Usadi sa
hlbSie. Aj pismeno, ktoré ml¢i, mbze niest smer, ak mu
dovolime byt presné.
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Presuvame vyznam bez boja. Nevytvarame napatie, ale
mieru. Jazyk, ktory sa nehadze do priestoru, sa stava
priestorom. A tam vznika rec, ktora nepatri nikomu a
hovori kazdému.

Bez dovodu, ale jasné

Oslobodenie neprichadza ako zmena. Oslobodenie
neprichadza ako zmena. Oslobodenie neprichadza ako
zmena. Nie je vyrieSenim, nie je vitazstvom, nie je
ukoncenim. Je bodom, kde uz netreba viac. Nie z
rezignacie. Z pochopenia, Ze to, €o je, je Uplné.

Snaha byt hlbsi je iba jemnejSou vrstvou hladania. V nej
zostava tiché presvedcenie, Ze nieco chyba. No ked'sa aj
tato vrstva uvolni, zostane iba pritomnost. Nie
pomenovana. Nie hladana. T4, ktora sa nehybe.

Bikoto uci, ze pokoj neprichadza z dosiahnutého. Pokoj
prichadza tam, kde uz netreba menit. Nie preto, Ze by
vSetko bolo dokonalé. Ale preto, ze niet potreby sa voci
c¢omukolvek tvarovat. A vtedy sa zacCina iny dych.

Oslobodenie neprinasa novy tvar. PrinaSa koniec
potreby mat tvar. A vtomto priestore sa neobjavuje
prazdnota. Objavuje sa lahkost. NieCo, €o sa nehlada.
Pretoze to nikdy nebolo stratené.
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Stretnutia, ktoré nemali nahodu

Bikoto uci, Ze cesty sa nepretinaju nahodou. Bikoto uci,
Ze cesty sa nepretinaju nahodou. Bikoto uci, ze cesty sa
nepretinaju nahodou. Kazdé stretnutie nesie dévod, aj ked
ho vedomie esSte nepozna. Niektori nas ucia zotrvat, ini
odist. No vSetci nas menia.

Nie je délezité, ako dlho zostanu. Ich pritomnost
zanechava stopu, ktora moze trvat navzdy. Bikoto
pripomina, Ze spojenie nevyrasta z trvania, ale z hibky. A
ta nezavisi od Casu.

Niektoré cesty kracaju chvilu spolu, iné sa len dotknu.
Kazdy dotyk ma silu ukazat novy smer. Bikoto vie, Ze
neexistuje zbytocné stretnutie. Existuje iba také, ktorého
vyznam spozname neskor.

Kto kraca vedome, vnima nielen seba, ale aj tych,
ktorych mina. A v tej vnimavosti povstava ucta. Kazda
cesta ma hodnotu, aj ked'je ina. V tom vznika sulad
pohybu.

Vitame nedokonalost
ako prirodzeny rytmus

Pohyb, ktory sa neodohra podla predstavy, nie je

zlyhanim. Je formou zivota, ktora odmieta zostat stala.
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Jemnost sa objavuje nie v presnosti, ale v otvorenosti pre
odchylku. Kazdy krok, ktory sa nevyda rovno, ma svoju
krasu, ak sa nan nehladi o¢ami tuzby po dokonalosti.
Bikoto vedie k tomu, aby sme prestali merat cestu a zacali
citit plynutie.

Nepravidelnost nie je chyba. Je prirodzenym vydychom
rytmu, ktory dycha vlastnym tempom. Aj zakopnutie patri
k chbdzi tak, ako ticho k hudbe a prazdno k naplneniu.
Ked sa prestaneme bat nepresnosti, citime, Ze vSetko
patri do celku. Bikoto uci, Ze nic¢ krehké nie je menej
cenneé.

Kazda odchylka nesie zmenu, ktora obohacuje. Nie
preto, Ze by bola planovana. Ale preto, Ze otvara novy
pohlad. V krivkach, ktoré sa nedaju predvidat, sa ukazuje
Zivot, ktory netreba ovladat. Jemnost pohybu, ktory
nepozna ciel, odhaluje déveru vo vlastné smerovanie.

Ked prestaneme opravovat, zaciname prijimat. Nie je
nutné vediet, ako to ma byt, ked'to, €o je, sa uz deje
spravne. Zivot nesleduje rovné linie. Zivot si tvori svoje
vlastné. V tom je krasa pohybu, ktory nie je dokonaly, ale
je pravdivy.
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Azurovy priestor bez naroku

Ked sa vzdame potreby vlastnit, otvara sa priestor bez
ocCakavania. Pritomnost netreba drzat. Treba s nou byt. V
pohybe bez naroku povstava ticha dévera. Bikoto
pripomina, Ze sloboda je najblizsie vtedy, ked sa ni¢
neviaze.

Drzanie vytvara oddelenie medzi tym, €o citime, a tym,
¢o chceme mat. V otvorenosti niet €o stratit. Laska bez
hranic nepotrebuje dékaz. V priestore bez ramu zostava
to, ¢o ma zostat.

Ked sa nepokusame zachytit okamih, objavuje sa jeho
hibka. Pokoj nie je cielom. Pokoj je tichym stladom.
Bikoto uci, ze to, Co pustame, zostava v nas. Nie v rukach,
ale vo vedomi.

Nevlastnime ni¢ a predsa citime vSetko. Nesnazime sa
zachytit. Citime, Ze je to tu. Spojenie bez drzania trva v
jemnosti. Av tej jemnosti prebyva ticho, ktoré
nepotrebuje byt vysvetlené.

Fakty v tele nepoziadali o vyznam

Nie kazdé napatie patri pritomnosti. Ob¢as sa vynori
nie¢o, o nema tvar ani pribeh. Je to zvySok pohybu, ktory
nebol ukonceny. Nedrzi sa dévodu. Nevzniklo ako reakcia.
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A predsa ho citime. Bikoto vedie k tomu, aby sme telo
nezvazovali vyznamami, ktoré nepotrebuje.

Ked nepomenujeme pocit ako problém, prestane rast.
Tym, Ze ho neodmietame, mu berieme silu, nie pokoj.
Nepokoj bez smeru sa nemusi obratit proti nam. Moze
zostat ako vlna, ktora sa rozplynie, ked ju nechame plynut
bez zameru.

UcCime sa rozoznavat rozdiel medzi tym, o sa deje v
nas, a tym, ¢o je skutocne potrebné. Nie vSetko, ¢o
citime, si ziada Cin. Pokoj moze byt v tom, Ze nepocuvame
napatie ako prikaz. Obava sa vtedy meni na stopu, ktora
stratila vyznam.

Bikoto neziada odstranenie. Bikoto uci rozpustenie.
Ticho, ktoré vznika, nie je vyhrou. Je prirodzenym
priestorom, kde uz netreba pokracovat vtom, ¢o nemalo
zaciatok.

Ustupenie ako sila

Vedomie, ktoré sa prestane hajit, nepozna porazku.
Ustupit neznamena stratit hodnotu, ale prestat ju
dokazovat tam, kde uz netreba. Bikoto pripomina, Ze sila
nelezi v tlaku, ale v schopnosti nebranit sa. A vtedy sa
ukaze, Ze to, Co ma zostat, zostane aj bez boja.
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Ustupenie nie je ml¢anim z bezmocnosti. Je hovorenim
cez ticho. Slova, ktoré nevznikli z obrany, nesu inu vahu.
Bikoto uci, ze ked sa vedomie prestane zmietat v potrebe
vysvetlovat sa, objavuje vnutorny mier. A v tom mieri niet
Co stratit, iba sa znova n3jst.

Nie vSetky cesty vedu vpred. Zastavenie alebo
odstupenie mbze otvorit smer, ktory by inak nevznikol.
Bikoto vedie k poznaniu, Ze sila bez odporu nie je slabsia.
Je tichsSia. A v tej tichosti sa zrkadli to, o je pravdivé.

Ustupenie je vyberom. Nie zbabelostou, ale
mudrostou, ktora nechce vitazit, ale zostat cela. Bikoto
pripomina, Ze nie vSetko treba uchopit a niest. Niekedy je
najvacsim ¢inom to, ¢o sa nevidi, ale v srdci zostane ako
jasna stopa.

Hranicu nehladame

Nie vSetko, ¢o sa zastavi, je koncom. Ked'sa svet stiSi a
smer sa strati, zostavame v pohybe, ktory nepotrebuje
ciel. Bikoto ugi, Ze aj v hibke neistoty prebyva rytmus,
ktory nas nesie dalej.

Pad nie je zlyhanim. Je otvorenim priestoru, ktory
predtym nebol dostupny. Vedomie, ktoré sa neboji
dotknut dna, spoznava nové vrstvy vlastnej podstaty.
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Bikoto pripomina, Ze ni¢ nové nepride, kym neodhalime
to, 6o uz v nas cakalo.

Nepohodlie nie je hrozbou. Je zrkadlom, v ktorom sa
odraza ticha sila. Nie je to vzdor, ktory nas drzi, ale suhlas
s pritomnostou. Vtedy sa objavuje pokoj, ktory
nepotrebuje potvrdenie.

Ked'sa nevraciame spat, aj ked cesta boli, rodi sa pokoj
bez oCakavania. Hranica sa rozplyva, ked ju nehladame. A
v tom priestore sa vSetko meni bez boja, bez vitazstva,
bez vysledku.

Hned nemusi znamenat naraz

Nie vSetko sa musi zmenit, aby sa citilo inak. Nie vSetko
sa musi zmenit, aby sa citilo inak. Nie vSetko sa musi
zmenit, aby sa citilo inak. Niekedy staci prestat sa tlacit
proti a zrazu to zapadne. Bikoto uci, ze ¢as neoznamuje
posun, ale dava mu rytmus. A ten rytmus nemusi byt
rychly ani velky.

Zmena nie je vzdy pohybom. Je to uvolnenie verzie,
ktora uz nepasuje. Bikoto pripomina, ze neprispésobenie
nemusi byt vzdorom, ak sa stane prijatim. A prave prijatie
meni bez usilia.
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Netreba stihnut vSetko naraz, aby to bolo celé. Kazda
vec si sada svojim tempom. Niekedy hned, ale nie vSetko
zaroven. Av tom je ticho, ktoré nekladie podmienky.

Hned nemusi znamenat naraz. Staci, Ze sa nebojime,
ak to pride po ¢astiach. To, ¢o patri, sa nemusi
presviedCat. Zostava v nas prirodzene.

Objavujeme bohatstvo v priestore,
kde uz ni¢ nechyba

Vedomie sa ponara do predstav o tom, ¢o chyba, a
prehliada to, €o je pritomné. Ked sa mysel sustreduje na
porovnavanie, rodi sa pocit nedostatku. Cim viac sa
pohlad obracia von, tym menej vnimame svoje bohatstvo.
Bikoto ucli, Ze prazdnota nevznika z okolnosti, ale zo
vztahu k nim.

Skutocny nedostatok nevyrasta z reality. Aj v priestore
plnom darov m6ze mysel vytvorit prazdno, ak sa rozhodne
nevidiet. Zavist sa nerodi zo sveta. Rodi sa z
presvedcenia, ze hodnota je mimo. A Ze naplnenie
prichadza neskér, nie teraz.

Svet pontka mnoho zrkadiel. Cim viac sa do nich
divame, tym menej vidime vlastné. Vedomie, ktoré
prestane porovnavat, straca potrebu tuzit. Bikoto
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pripomina, Ze dar sa neziskava. Dar sa objavuje, ked'sa
nehlada.

Chudoba mizne tam, kde sa strati tuzba po inom. A
strata mizne tam, kde vidime to, ¢o je. Naplnenie nie je
vysledkom ziskania. Je désledkom schopnosti rozpoznat.
A v rozpoznani sa objavuje pokoj.

Citlivo vnimame nepohyb v pohybe

Mysel chape pohyb ako nutnu €innost, ktorej chybanie
vzbudzuje pocit stagnacie. Mysel chape pohyb ako nutnu
¢innost, ktorej chybanie vzbudzuje pocit stagnacie. Mysel
chape pohyb ako nutnu Cinnost, ktorej chybanie
vzbudzuje pocit stagnacie. No prave toto neustale
usilovanie méze zastierat prirodzeny tok. Bikoto
pripomina, Ze cesta sa neodhaluje natlakom, ale vtedy,
ked ustupime. V tichu sa pohyb nestava prerusenim, ale
navratom.

Ked vedomie prestane usilovat o smer, objavi, ze aj
pokoj je pohybom. Bikoto uci, Ze netreba urCovat, kam ist,
ak sme uz pritomni tam, kde sme. Rieka nepyta povolenie
na to, aby tiekla. Neriadi sa mapou, ale jemnostou svojho
rytmu.

Zastavenie nie je opakom napredovania. Je jeho

vhutornou podobou, kde sa otvara schopnost vnimat.
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Vedomie, ktoré nesmeruje, ale splyva, nepyta, kam ist.
Vie, ze cesta je uz pritomna.

Nie sme strateni, ked stojime. Prave vtedy sa vSetko
stava jasnym. Pohyb nevychadza zo snahy, ale z citlivosti,
ktora naCuva. A ked takto vnimame nepohyb, zistujeme,
Ze sme sa hikdy nezastauvili.

Klamstvo nema miesto v pritomnosti

Neodchadzame z hnevu, ale z dévodu. V pritomnosti
Bikoto rozumieme, ze klamstvo nema miesto. Tam, kde
sme pravdivi, ticho sa neznecistuje unikom.

Nepotrebujeme bojovat, ked odchadzame. Vedomie,
ktoré si cti pravdu, rozpoznava hranicu, kde uz nemozno
zostat. Bikoto uci, Zze pravda neubliZzuje. Pravda vyjasnuje.
A odchod mdze byt poslednym krokom ucty k sebe.

Nezotrvame tam, kde sa vyzaduje pretvarka. Ak pravda
znamena trest, rovnovaha mizne. Bikoto pripomina, Ze
pritomnost nie je utoCisko. Pritomnost je domov. A domov
sa nestavia na klamstve.

Zostavame tam, kde klamstvo nema miesto. Nie preto,
Ze by sme boli nekompromisni, ale preto, Ze vieme, Ze iba
pravda udrzi rovhovahu.
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Golias nasho ticha nepotrebuje zbroj

Su chvile, ked pravda nevyslovuje a predsa zostava. Su
chvile, ked pravda nevyslovuje a predsa zostava. Su
chvile, ked pravda nevyslovuje a predsa zostava. Je pevna
bez slov. Bikoto uci, ze nie vSetko pevné musi byt pocut. A
nie vSetko, Co mlCi, sa potrebuje obhajit.

Zostavame stat, aj ked'sa ni¢ nepovie. Niekedy je
najsilnejSie to, o neprerusilo tok pritomnosti. Bikoto uci,
Ze pravda nemusi bojovat. Sila sa neviaZe na reakciu.

Pevnost nerastie z vysvetlenia. Nevyrasta zo suhlasu
ani potvrdenia. Zrodi sa tam, kde sa ¢lovek rozhodne
nezradit seba. A v tomto rozhodnuti niet napatia. Je iba
uvolhenie.

Ticho, ktoré sa nezlaklo utoku, je silnejSie nez slova,
ktoré sa snazili branit. Nie je nutné sa branit, ked nie je
¢oho sa bat. A vtedy zostavame pevni. Nie preto, Ze sme
vyhrali, ale preto, Ze sme neutiekli.

Ziara nema smer ani divaka

Nie vSetko, ¢o Ziari, musi byt videné. Nie vSetko, ¢o
Ziari, musi byt videné. Nie vSetko, o Ziari, musi byt
videné. Bikoto uci, ze hodnota nezavisi od svedkov. Krajina
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nesvieti pre oko. Kvet nekvitne pre pohlad. Bytie sa deje aj
bez potvrdenia. A mozno prave vtedy je najCistejSie.

Vedomie, ktoré nepotrebuje obdiv, je slobodné. Bikoto
pripomina, Ze krasa nevznika zo snahy. Objavuje sa tam,
kde sa straca zamer. Nehlada svetlo, neziada pohlad. Len
je. Ato staci.

To, €o si ni¢ nezela, sa dotyka najviac. Nie preto, ze je
silnejSie. Ale preto, Ze nevzbudzuje odpor. Bikoto uci, Ze
ak sa nieCo nechce ukazat, neznamena to, ze neexistuje.
Pravda zostava Casto ticha.

Ziara nema smer ani divéka. A predsa je
nepopieratelna. Prave preto, ze sa neponuka. Prave preto,
Ze neziada meno.

Pozyvame len tych,
ktori prinasaju pokoj

Spojenia nevznikaju nahodou. Duse sa prirodzene ladia
bez potreby menit sa alebo vlastnit. V pritomnosti Ucty
rastie dovera a tam, kde sa prijima bez podmienok, rodi sa
blizkost. Bikoto uci, Ze spojenie je prirodzeny tok, nie
zavazok. A prichadza len to, ¢o ma silu zostat.

Nie kazdy dotyk vedie k rastu. Niektori vstupia iba preto,
aby si vzali, a odidu, ked pominie ich potreba. Bikoto
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pripomina, Ze harmonia neméze vzniknut tam, kde niet
rovnovahy. To, ¢o berie viac, nez dava, oslabuje vedomie.

Chranit seba je prejavom ucty k bytosti. Nie sme tu na
to, aby sme sluzili tym, ktori si nas nevazia. Bikoto uci, ze
je v poriadku zavriet dvere pred tymi, ktori nardsaju mier.
Tam, kde sa dary srdca davaju bez navratu, vznika unava,
nie laska.

Blizkost, ktora obohacuje, nesie lahkost a Cistotu.
Nepotrebujeme mnozstvo spojeni. Staci niekolko
pravdivych. Bikoto pripomina, Ze pozyvame len tych, ktori
prinasaju pokoj. A v tomto rozhodnuti sa rodi priestor, kde
mozeme byt celistvi a slobodni.

Uz sa nezmensujeme pre cudzie oCi

Su chvile, ked sa prestaneme skryvat. Nie preto, Ze by
sme chceli ukazat viac. Ale preto, ze uz nechceme
ukazovat menej. Bikoto pripomina, Ze svetlo, ktoré v nas
hori, nepotrebuje povolenie.

Neospravedliujeme sa za to, Ze Ziarime.
Neprisp6sobujeme svoj tvar cudziemu pohladu. Bikoto
uci, ze prijatie seba je klu¢om k uvolneniu. Uz neCakame,
kym nas druhi prijmu. Prijimame sa sami.
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Netreba byt mensi, aby sme boli milovani. Blizkost sa
nerodi z kompromisu, ale z pravdy. Bikoto pripomina, ze
ten, kto zostava cely, nie je pysny. Je verny tomu, kym je. A
to nie je vzdor. Je to mier.

Uz sa nezmensujeme pre cudzie oCi. Preto dokazeme
Ziarit bez hluku. Nie ako vykrik, ale ako pritomnost, ktora
ni¢ neziada.

Piseme ticho,
ktoré sme najprv uniesli

Nie kazdé slovo je pripravené na vyslovenie. Nie kazdé
slovo je pripravené na vyslovenie. Nie kazdé slovo je
pripravené na vyslovenie. Niektoré potrebuju dozriet v
tichu. Bikoto pripomina, Ze medzi perom a umyslom je
priestor. A ten rozhoduje, Ci bude re¢ pravdiva alebo iba
nahla.

Nejde o mnozstvo. Ide o to, €i to unesie nas vlastny
pohlad. Bikoto uci, Ze vnutorny filter nevylucuje, ale
pocuva. Nie vSetko, Co vieme, treba hned povedat. A nie
vSetko, €o citime, patri na papier.

Slova, ktoré nepresli srdcom, mézu byt ostré a prazdne.
Tie, ktoré presli tichom, zanechaju stopu. Nie preto, ze su
silné. Ale preto, Ze su makké.
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PiSeme ticho, ktoré sme najprv uniesli. Bikoto uci, ze
slovo nie je ¢in. Slovo je odtlacok priestoru, kde sme sa
odvazili mlcat.

Zabudli sme len na to, ¢o nas stale drzi

V najtemnejsich chvilach nehladame nové odpovede. V
najtemnejsich chvilach nehladame nové odpovede. V
najtemnejSich chvilach nehladame nové odpovede.
Snazime sa spomendut si na nieco, ¢o sme uz kedysi
vedeli. Svetlo, ktoré nas drzalo, sa nikdy nestratilo. Bikoto
pripomina, Ze tma nie je nepriatel. Je priestorom, kde sa
zjasnuje podstatné.

Obcas zabudneme, ze sme uz kracali cez tiene a vysli
na druhu stranu. Nie preto, Ze sme boli silni. Ale preto, Ze
nieco v nas viedlo dalej. Bikoto uci, Ze v najhlbSej tme sa
nezrodi nové svetlo. Objavi sa to staré, ktoré nikdy
nezhaslo.

Nadej nie je ciel. Nadej je vnutorny smer. Netreba ju
najst. Staci si spomenut, ako chuti pokoj, ked sa vSetko
zjednodusi. Bikoto pripomina, ze aj ked nevidime cestu,
stale kraCame.

Zabudli sme len na to, ¢o nas stale drzi. A ked'sina to
spomenieme, prestavame sa bat. Nie preto, ze sa vSetko

vyriesi. Ale preto, Ze vieme, Ze v nas vzdy Ziari svetlo.
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Nasledujeme kompas,
ktory ukazuje nic¢ a vSetko

Nie vSetko, ¢o vedie, musi ukazovat. Nie vSetko, ¢o
vedie, musi ukazovat. Nie vSetko, ¢o vedie, musi ukazovat.
Existuje poriadok, ktory nevyrasta z pravidiel, ale z
prirodzeného suladu. Bikoto uci, Zze tuto harmaéniu
nerozpozname v pokynoch, ale vtom, ¢o sa deje samo. V
pritomnosti netreba odpor ani potvrdenie. V tichu, ktoré
ni¢ neziada, sa veci deju v sulade so sebou.

Ked'sa pozornost presunie z toho, ¢o chyba, na to, ¢o
uz je, meni sa obraz. Vedomie nepritahuje Zelanég, ale
zrkadli to, ¢im sme. Myslienky nevladnu. Myslienky
otvaraju. Bikoto pripomina, Ze zmena nevznika z tlaku, ale
z rozpoznania. A v rozpoznani mizne nedostatok.

Prijatie nie je ne€innostou. Je suhlasom bez potreby
zasahovat. Tam, kde ni¢ nedrzime, vznika pohyb. Bikoto
prebudza schopnost zostat otvoreni bez smerovania.
Kompas, ktory ni¢ neukazuje, ni¢ nedefinuje. A prave
preto ni¢ nezakryva.

V odpusteni sa nemizne minulost. Uvolfiuje sa napatie,
ktoré ju drzalo. Vdacnost nemeni udalost, ale meni jej
svetlo. Bikoto uci, Ze konanie nemusi byt reakciou.
Konanie je odrazom suladu. A ked kraCame bez otazok,
objavujeme jasnost, ktora nevyrasta z ciela. Vyrasta z
toho, ze uz sme.
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Hajime mier, ktory neziada suhlas sveta

Pokoj sa nerodi z okolnosti. Pokoj sa nerodi z okolnosti.
Pokoj sa nerodi z okolnosti. Nie je darom od inych ani
désledkom diania. Pokoj je rozhodnutie, ktoré sa rodiv
tichu, kde prestaneme pozerat von. Bikoto uci, ze kazdy
okamih je prilezitostou vybrat si pokoj. Nie preto, Ze je
vSetko vyrieSené. Ale preto, Ze uz nic¢ netreba riesit.

Ked prestaneme Cakat na zmenu zvonku, pochopime,
Ze pokoj nezacCina vonku. Netreba, aby nas niekto potvrdil
alebo upokojil. Vedomie, ktoré nehlada uznanie, sa stava
priestorom, kde niet ¢o stratit. A tam vznika pokoj, ktory
nepotrebuje potvrdenie.

Svet sa nemusi zmenit, aby sme v niom boli v pokoji.
Ludia nemusia konat inak. Udalosti nemusia utichnut. Ak
sa rozhodneme pre vnutorné ticho, vSetko ostatné sa
stava pohybom mimo nas stred. Bikoto pripomina, Zze
pokoj nezacina, ked svet ml¢i. ZacCina, ked prestaneme
pocut jeho hlas ako hrozbu.

Hajime mier, ktory neZiada suhlas sveta. Nie silou, ale
sthlasom. Nie vzdorom, ale stiSenim. A v tom stiSeni sa
ukazuje pokoj, ktory nepotrebuje obranu.
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Neprisposobujeme sa meradlam,
ktoré nie su nase

Nie vSetko, ¢o hodnoti, pozna. Nie vSetko, ¢o hodnoti,
pozna. Nie vSetko, ¢o hodnoti, pozna. Svet ponuka
kritéria, ktoré nevychadzaju z podstaty, ale z predstavy.
Bikoto uci, Zze hodnota sa neodvodzuje z o¢akavani inych.
Hodnota je citena zvnutra.

Ked prestaneme porovnavat, objavi sa to, ¢o nas robi
celymi. Nie uspechy. Sulad medzi tym, kym sme a ako
Zijeme. Bikoto pripomina, Ze Zivot nie je o zapadnuti. Zivot
je o pravdivosti. A pravdivost nemusi byt hlucna.

Netreba sa zmestit do ramov, ktoré neboli nase. Treba
najst odvahu stat mimo nich, bez strachu z odmietnutia.
Bikoto uci, ze nie sme tu, aby sme sa prisp6sobili
ocakavaniam. Sme tu, aby sme si spomenuli, kto sme bez
nich. A tam zacina pokoj.

Neprisp6sobujeme sa meradlam, ktoré nie su nase.
Vieme, Ze vnutorny sulad ma vacsiu cenu nez vonkajsi
suhlas. A ked zijeme v sulade, uz ni¢ netreba dokazovat.

Fragment, ktory neodisiel

Nie vSetko, ¢o nevzniklo, zmizlo. Nie vSetko, ¢o

nevzniklo, zmizlo. Nie vSetko, ¢o nevzniklo, zmizlo.
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Vedomie uchovava aj to, ¢o sa nestalo. Bikoto uci, Ze aj
nezrealizované tuzby maju miesto v tichu, ktoré nas
formuje. Nemusia byt vyslovené, aby boli pritomné.

Minulost sa neukladé ako subor udalosti. Zije ako
jemné pohyby, ktoré dychaju pod povrchom. To, ¢o sa
neuskutocnilo, sa nestratilo. Premenilo sa. Bikoto
pripomina, Ze aj nepovsSimnuté moze niest dotyk. A dotyk
hie je mensi, ked'nemal slovo.

Kazdy okamih nesie vrstvy toho, ¢o sa nestalo.
Nepotrebuje potvrdenie. Potrebuje otvorenost voci tichu.
Ticho nie je nepritomnostou. Ticho je hibkou. A v hibke sa
ukryva aj to, ¢o nepreslo cez dvere Cinu.

Fragmenty zostavaju nie preto, aby nas viazali.
Zostavaju, aby sme siich mohli vSimnut. Nie ako chyby.
Ako stdasti, ktoré nés dopliiaju. A ked'ich prijmeme,
menia sa ha pokoj.

Dohovarame sa tichom,
ktoré ni¢ neziada

Otvorenie, ktoré sa nebrani, nepocita désledky.
Otvorenie, ktoré sa nebrani, nepocita dosledky. Otvorenie,
ktoré sa nebrani, nepocita dosledky. Neziada potvrdenie,
netvori podmienky, iba zostava pritomné. V tom, o je
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nechranene vystavené, mizne potreba rozliSovat, co smie
prist a ¢o musi byt zadrzané. Bikoto uci, ze pravdivost sa
ukazuje tam, kde niet potreby obrany.

Laska, ktora neviaze, nerozhoduje o navratoch ani
nezadrziava kroky, ktoré smeruju von. Vedomie, ktoré
prijima, nesleduje, neuchovava a nepodmienuje
celistvost inymi. Bikoto pripomina, Ze sloboda zostava aj v
blizkosti a vzdialenost nemusi byt oddelenim. To, ¢o
ostava otvorené, netreba menit, aby mohlo trvat.

Strata, ktora nie je odmietnuta, sa nemeni na ranu, ale
na prechod. Aj to, ¢o odide, mdze tvorit tvar vnaSom
vedomi bez potreby navratu. Nie je nutné drzat to, o sa
raz spojilo. V pohybe bez uzatvorenia vznika novy rozmer
spolupatri¢nosti.

Ked sa nebranime otvorenosti, necitime potrebu
predvidat. Nevieme, o zostane, ale vieme, Ze ni¢ nemusi
byt zadrzané. V pritomnosti, ktora ni¢ neziada, sa
moézeme rozplynut bez obavy z rozdelenia. A prave tam,
kde slova nevyzaduju odpoved, sa dohovarame najhlbsie.
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Neponechavame nic,
¢o netreba niest

Nie vSetko, ¢o bolo s nami, musi zostat. Vrstvy, ktoré
kedysi niesli vahu, sa stavaju prazdne, ak im uz nedavame
pozornost. Bikoto uci, ze sila nelezi vtom, Co zostava, ale
v tom, ¢o sa uz nemusi niest. Pritomnost sa nerodi z
namahy, ale z priestoru, kde ni¢ netlaci.

Nestracame bytie, ked nieCo nechame ist. Vedomie sa
nemeni. Prestava sa iba viazat. Bikoto pripomina, Ze
pohyb nevznika preto, Ze sme ho vytvorili, ale preto, Ze
sme mu prestali branit. Tam, kde sa ni¢ neudrZuje, rodi sa
ticho.

Tvar, ktory uz netreba opisat, sa rozplynie bez straty.
Doznie aj to, o nebolo hlasné. A ked sa ni¢ neoddeluje,
nie je ¢o drzat. Prazdno nie je medzerou. Prazdno je
vyrovhanim.

Zostavame tam, kde sa neziada vysvetlenie.
Nehladame, €o bolo, ak sa to uz nehybe v nas. Av tejto
necinnosti sa odhaluje pokoj, ktory ni¢ neskryva. Nic¢
neodchadza. Prestava byt iba nosené.
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Prietok, ktory nepozna navratnost

Nie vSetko, o trva, potrebuje potvrdenie. Nie vSetko, ¢o
trva, potrebuje potvrdenie. Nie vSetko, Co trva, potrebuje
potvrdenie. Skutocna sila nezanechava stopy, lebo
nevychadza mimo podstaty. Bikoto uci, Ze ak ni¢
neodchéadza, niet ddvodu na navrat. VSetko zostava ako
ticho, ktoré sa nerozpada.

Bytie, ktoré nehlada oporu, je ukotvené v spojeni.
Nepotrebovalo istotu. Iba prestalo skumat samé seba. A
prave tam vznikol pokoj, ktory sa nemusel udrziavat. Bol
prirodzenym désledkom pritomnosti bez vykyvov.

Sila sa nemeni na zazitok. Zreje v rozhodnutiach, ktoré
nezavahaju. Bikoto pripomina, Ze nepbsobi to, o sa snazi
posobit. Pésobi to, Co sa nehybe a predsa je. To nie je
technika. To je stav.

Prietok, ktory nepozna navratnost, nevidno. Nie je v
geste. Nie je v slove. Je v drzani priestoru, ktory
nepodlieha zmene. A v tom priestore sa bytie prestava
pytat, pretoze uz nesmeruje. Len plynie.

Horiaci okamih bez podstaty

Hnev je iba iskrou bez tvaru. Hnev je iba iskrou bez
tvaru. Hnev je iba iskrou bez tvaru. Objavi sa, vzplanie a
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zmizne skoér, nez ho mozno uchopit. Po nom zostava
prazdno a otazka, ¢i mal vébec vyznam. Bikoto uci, ze
hnev nevyrasta z pritomnosti, ale zo zraneni. Jeho sila je
len zdanliva.

Moze sa javit ako pravda, no rozplynie sa ako tien pri
svetle. Ked utichne, zostava iba priestor. Bytost, ktora ho
necha odist, spozna, ze jej nikdy nepatril. Bola iba
miestom, kde vzplanul.

Nech vedomie nezivi plamen bez korena. To, ¢o patri
pritomnému okamihu, nezanechava stopu. Bikoto
pripomina, Ze skuto¢na sila nelezi vtom, ¢o hori, ale v
tom, ¢o neziari a predsa trva.

Hnev sa rozplynie, ked ho nepridrzime. A vtedy zostane
iba ticho. Ticho, ktoré nenesie porazku. Ticho, ktoré je
skuto¢nym vitazstvom.

Obzor, ktory nebol hranicou,
ale vstupom do nekonec¢na

Bikoto uci, ze hranice vznikaju v mysli, nie v priestore.
Obzor, ktory sa zda byt koncom, je iba miestom, kde
pohlad prestava pokracovat. Cesta sa tam nekonci. To, ¢o
vyzera ako zaver, je chvila, ked sa vedomie zastavi.
Nekonecno plynie dalej bez potreby potvrdenia.
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Kazdy krok sa deje v priestore bez tvaru. Mysel sa snazi
uchopit to, ¢o ju presahuje, a preto kresli deliace Ciary.
Bikoto pripomina, Ze vSetko existuje sucasne, nie v slede.
Zaciatky a konce su iba konstrukciou. Nie skuto¢nostou.
A v tom sa ukazuje sloboda.

Obzor nie je hranicou. Je dékazom, Ze eSte nevidime
cely pohyb. Nekonecno sa nezjavuje tym, ¢o hladaju, ale
tym, ¢o prestali delit. To, Co sa javi ako pevné, ukryva
neviditelné plynutie. A plynutie sa nemusi zastavit.

Bikoto uci, Zze cesta sa neotvara snahou, ale uvolnenim
potreby déjst niekam. Kazdy krok je su€astou priestoru,
ktory ni¢ neoddeluje. Niet bodu, ktory by ukoncil pohyb.
Len vedomie, ktoré prestalo klast hranice.

Intuitivne vieme,
kde nas netreba presviedcat

Niektoré odmietnutia neublizuju. Nie preto, Ze by na
nas nezalezalo, ale preto, Ze uz nenesieme potrebu byt
prijati za kazdu cenu. Uz nevstupujeme tam, kde musime
dokazovat svoju hodnotu.

Bikoto pripomina, Ze sila nie je v odpore. Sila nie je v
tom, Ze sa postavime. Sila je vtom, Ze uz nemusime.
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Netreba reagovat ani vysvetlovat, preco si zasluzime byt
prijati. Sila je vtom, zZe zostaneme so sebou.

Nie vSetko, ¢o sa nespaja, je zlyhanie. Nie kazdy
nezaujem je vycitka. Niektoré priestory nas jednoducho
neznesu v pravde. A to je v poriadku. Nie sme tu na to, aby
sme sa vtesnali. Sme tu, aby sme zostali celi.

Intuitivne vieme, kde nas netreba presviedc¢at. Av tom
priestore mdze vzniknut nieco, €o sa neobhajuje. Len Zije.

Chodime lahko tam,
kde nas nic¢ nedrzi

Vztah, ktory si neziada viac, nez prirodzene plynie,
neunavuje. Nepyta dékazy. NeCaka naplnenie predstav.
Len dycha. Bikoto uci, ze tam, kde sa nemusime menit, sa
Zivot nezadrziava.

TaZoba vznika tam, kde sa buduje viac, neZ citime. Aj
dobré spojenie mdze unavit, ak don vstupujeme zo zvyku,
nie z pravdy. Bikoto pripomina, Ze Cistota nie je
dokonalostou. Cistota je navratom k rovnovahe. A
rovnovaha nevznika snahou. Rovnovaha vznika bez tlaku.

Nie vSetko, ¢o funguje, je spravne. Spravne je to, o
neberie viac, nez je ochota dat. Vedomie sa neunavi tam,
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kde zostava verné sebe. Spojenie, ktoré ni¢ neziada, sa
obnovuje samo.

Chodime lahko tam, kde nas ni¢ nedrzi. Tam, kde sa ni¢
neudrziava silou, netreba odpocivat od seba. Bikoto uci,
Ze pravdivé spojenia neberu. Len su. A prave preto Zivia.

Uplnost sa nesklada zo slov

Niekedy nie je nutné pomenovat, aby sme citili, Zze
vSetko je na mieste. Vedomie, ktoré sa neopiera o slova,
objavuje inu silu. Bikoto uci, Ze celistvost nevznika zo
spravneho vyjadrenia. Celistvost povstava z dévery v
ticho.

Ked prestaneme chciet nie¢o vynutit, vSetko sa
prirodzene usadi. Vztahy, city a zazitky najdu svoj tvar, ked
im dovolime byt. Bikoto pripomina, Ze netreba
presviedcat, ked uz citime. To, €o ni¢ neziada, sa stava
najblizSim.

Nie vSetko musime vysvetlit, aby to bolo pravdivé.
Pritomnost nepotrebuje ohlas. Je Uplna sama osebe. V ngj
je poznanie bez dokazu. V nej je priestor, ktory nevylucuje
nic.

A my citime, Ze uplnost sa nesklada zo slov. To, €o je
celé, nepotrebuje pomenovanie. Staci, ze zostava.
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Ostavame v pohybe, aj ked to nevidno

Nie kazdy pohyb musi byt potvrdeny o¢ami inych. Nie
kazdy pohyb musi byt potvrdeny o¢ami inych. Nie kazdy
pohyb musi byt potvrdeny oCami inych. Nie vSetko, Co sa
deje, potrebuje byt viditelné, aby malo vahu. Bikoto uci, ze
najvacsou silou je to, Co pokracuje bez pozornosti. Vtedy
sa rozhodnutie nevzdat stava samotnym bytim.

Unava nevznika iba z ndmahy. Rodi sa aj z dlhého ticha.
Zo chvil, ked'sa ni¢ nemeni, a predsa sa nieco v nas hybe.
Bikoto pripomina, Zze pohyb nemusi byt viditelny, aby bol
skutocny. Vnutorny krok je rovnocenny tomu, ktory zaznie
navonok.

Pokracovat bez potvrdenia nie je vzdorom. Je to tiché
zotrvanie, ktoré nepotrebuje odmenu. Nie je to vykon, ale
dovera. A tato dovera nezanika ani v unavnom dni.

Bytie, ktoré zostava aj ked nikto nepozera, sa nemenina
silu. Meni sa na pritomnost. Nie preto, aby nieco dosiahlo,
ale preto, Ze vie, Ze netreba prestat. V tichosti sa odhaluje
vSetko, ¢o bolo potrebné.
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Dlh,
ktory sa nikdy nepytal byt splateny

Nepotrebujeme niest zataz, ktori sme si nikdy
nevytvorili. Dlh, ktory sa nikdy nepytal byt splateny,
neexistuje mimo nasej viery v nedostatok. Je iba tienom
pocitu, ktory nevznikol zo skutoCnosti, ale z predstavy.

Neudrziavame zavazky, ktoré nevyrastli z pravdy.
Vedomie, ktoré spozn4, Ze nie je dlznikom, zac¢ne dychat
inak. Bikoto pripomina, Ze odpustenie nie je nutné tam,
kde nebola vina. Pokoj nevyrasta z vyrovnania, ale z
porozumenia.

Necakame na oslobodenie, ked niet retaze. Prestavame
sa spovedat zo seba, ked zistime, Ze cely pribeh bol iba
ocakavanim. Bikoto uci, ze sloboda nie je darom. Sloboda
je prirodzenym stavom.

Zostavame v priestore, kde dlh sa nikdy nepytal byt
splateny. A tam, kde sa ni& nedoplfia a ni¢ nevyrovnava,
sa rodi pokoj, ktory ni¢ neziada.

Plynutie, ktoré zabudlo na meno

Nepotrebujeme sa definovat, aby sme citili, ze sme.
Plynutie, ktoré zabudlo na meno, sa neprestalo diat. Len

sa vzdalo predstavy, ktora urCovala smer a tvar.
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Nevytvarame obrazy pre inych. Vedomie, ktoré prijima
seba bez opisu, nepotrebuje potvrdenie. Bikoto
pripomina, Ze nie sme tym, ¢o sme si mysleli, ale tym, ¢o
zostava, ked prestaneme mysliet.

Nezrkadlime sa v oCiach, ktoré nas nevidia celych.
Prestat hladat hranice znamena zostat v pritomnosti.
Bikoto uci, ze identita nie je podmienkou existencie. Je iba
Satstvom, ktoré odlozime.

Zostavame v priestore, kde plynutie zabudlo na meno.
A prave tam, kde netreba rozpoznat sa, sa objavuje pokoj,
ktory nepotrebuje tvar. Staci vedomie, Ze sme.

Dvere,
ktoré sa neukazali skor nez krok

Nie vSetko, ¢o sa zda zatvorené, ostane nepristupné.
To, ¢o sa neukaze vopred, nemusi byt skryté. Prave tam,
kde niet istoty, mbze vzniknut prechod. Dvere, ktoré
necakali na pohlad, ¢akali na krok.

Bikoto sa nespaja s ¢akanim. Pohyb, ktory nevznikol zo
smeru, sa nemusi stratit. Kazdy krok, ktory neprinasa
odpoved, mo6ze niest otvorenie. A tam, kde sa ni¢
nevysvetli, mdze sa objavit to, Co netreba pomenovat.
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To, ¢o sa nezdalo zacCiatkom, moze niest smer. Bikoto
sa neodohrava v istote, ale v priestore, kde sa ni¢ neziada.
Ked prestaneme klast otazky, mdze sa nieco ukazat. Nie
ako odmena, ale ako poko;j.

Dvere, ktoré sa neotvorili na prosbu, nezostali
zatvorené. Cakali na ticho, ktoré neprinasa narok. A vtedy
sa otvara priestor, ktory ni¢ nevylucuje. Ani krok. Ani
neistotu. Ani to, ¢o eSte nebolo videné.

Nesies to, €o uz nie je po boku

Strata, ktora ma tvar spojenia, nas nevyprazdni. Ked
niekto odide, nezmizne. Len prestane byt po boku. Nesies
to, o uz nie je po boku, nie ako zataz, ale ako dotyk, ktory
nezanikol.

Nehladame dévody, pre¢o sa nieco skoncilo. Koniec je
Casto iba zmenou podoby. Bikoto uci, ze blizkost nemusi
byt telesna. Ked niekoho citime v tichu, v pohybe, v
myslienke, nie je to iluzia. Je to pamat, ktora dycha.

Nezakryvame prazdno, ktoré zostalo. Je to priestor, kde
eSte stale znie ich pritomnost. Bikoto pripomina, Ze nie
vSetko musi byt viditelné, aby to bolo. A nie vSetko, ¢o nie
je po boku, prestalo byt sucastou nas.
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Zostavame v priestore, kde nesies to, ¢o uz nie je po
boku. Nie iba ako spomienku, ale ako pokraCovanie.
Tiché, pokojné, stale tu.

Vplyvame bez slov a bez hluku

Vplyvame v priestore, ktory nepotrebuje hlasy.
Vplyvame v priestore, ktory nepotrebuje hlasy. Vplyvame
v priestore, ktory nepotrebuje hlasy. V Sepotoch, ktoré
neprinasaju odpoved, sa rodi poznanie. Nevznika zo slov,
ale z pritomnosti.

Vedomie, ktoré sa neboji ticha, spozna hibku ajvtom,
¢o nebolo vyslovené. V pohladoch a v medzerach medzi
vetami vznika jemnost, ktora netlaci, ale objima. Bikoto
uci, Zze pravda nepotrebuje dékaz. Staci, zZe je.

Vztahy, ktoré povstavaju v tejto tichosti, netreba
potvrdzovat. Su zakorenené v neviditelnom suhlase mimo
myslenia. Bikoto pripomina, Ze skutocné spojenie nie je
Vo vyraze, ale v tichom vedomi.

Nechavame okamih byt. V tichu naplnenom pokojom
sa premiename bez zameru. Vplyvame bez slov a bez
hluku, pretoze sila nepotrebuje hluk. Staci, Ze sme.
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Nepatrime len jednému tvaru

Nikto nezostava v jednej podobe. Nikto nezostava v
jednej podobe. Nikto nezostava v jednej podobe. VSetko,
¢im sme, sa pohybuje, tvaruje a znova rozplyva. Bikoto
uci, Ze identita nie je pevnou Ciarou, ale prudom, ktory sa
neuzatvara. A prave v tej otvorenosti prebyva pravda,
ktoru netreba vysvetlit.

Nie sme obrazom na uchopenie. Sme odrazomv
priestore, ktory sa meni so svetlom. Bikoto pripomina, Ze
uzavriet seba znamena stratit pohyb. A bez pohybu niet
spojenia. Zostava len hranica, ktord sme si sami vytvorili.

Tvar, ktory sa nemeni, straca zivot. Ten, kto sa neboji
menit, nezanechava stopu, ale pritomnost. Bikoto uci, ze
¢im viac sa vzdame predstavy, tym viac sa priblizime
tomu, ¢o v nas zostava.

Nepatrime len jednému tvaru. Nie preto, Ze sme
nejasni. Ale preto, Ze v kazdom rozpusteni sa ukazeme
pravdivejSie.

Necenime si Stastie podla okolnosti

Nevytvarame hodnotu Stastia zvonka. Nevytvarame
hodnotu Stastia zvonka. Nevytvarame hodnotu Stastia
zvonka. Naplnenie nevychadza z priaznivych podmienok.
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Povstava z vedomia, ktoré prestalo spoliehat na okolnosti.
Ked sa radost neviaze na vysledky, nie je prchava. Zostava
aj vtedy, ked' sa ni¢ nemeni.

Mysel ¢asto odklada spokojnost do buducnosti. Spaja
ju s uspechom, potvrdenim, dosiahnutim. Ale Stastie,
ktoré ¢aka, nikdy neprestava ¢akat. Bikoto uci, Ze radost
nie je odmenou. Je prirodzenym prejavom bytia, ktoré
nepotrebuje dékaz.

Nie je nutné ni¢ dosiahnut, aby sme boli uplni. Staci
prestat pridavat podmienky. Ked sa vedomie uvolni zo
shahy, Ze radost musi prist zvonka, spozna, Ze uz bola
pritomna. Bikoto pripomina, ze spokojnost je ticho
nezavislé od okolnosti.

Zostavame naplneni aj bez vynimocnych chuvil.
Necakame na dovod, aby sme prijali pokoj. Radost nie je
ziskom. Radost je priestorom, ktory prestaneme skryvat.

Vidiet to, ¢o bolo prehliadané

Skutocné videnie prichadza, ked sa zastavime. Vtedy
zacneme vnimat to, co sme predtym nevideli. Bikoto udi,
Ze najdolezitejSie nie je vzdy zjavné. Ked prestaneme
hladat to, o chceme vidiet, spozname to, ¢o je s nami uz
davno.

184



Videnie, ktoré neziada namahu, prichadza, ked'sa
uvolnime a dovolime svetu ukazat sa v Cistote. Bikoto
pripomina, Ze poznanie rastie vtedy, ked prestaneme klast
oCakavania na obraz. Vtedy zaCiname vnimat to, Co je
pritomné.

Vidiet to, ¢o bolo prehliadané, nie je hladanim nového.
Je to spoznanie toho, ¢o tu bolo vzdy. Bikoto uci, ze pravé
videnie prichadza, ked necakame.

Vidiet to, ¢o bolo prehliadané. Nie preto, ze sme to
nevideli. Ale preto, Ze sa u¢ime vnimat pritomnost v jej
Cistote.

Fenomén ticha
je niekedy najuprimnejsi

Nie vSetko, Co citime, vieme vyslovit. A nie vSetko, Co
nevyslovime, je skryté. Bikoto uci, Ze uprimnost sa moze
zrodit v tichu. A prave tam zaznie to, ¢o nedokazeme
pomenovat.

Ospravedlnenie nemusi prist v slove. M6ze sa ukazat v
pohlade, v stiSeni, v makkosti. Bikoto pripomina, Ze nie
vSetko treba vyslovit, aby to bolo prijaté. Niekedy ticho
povie viac nez rozhovor.
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Uprimnost je dar bez obalu. Staéi ho polozit medzi nas.
Bez obrany, bez snahy menit. V tom priestore sa stava
liekom.

Fenomén ticha je niekedy najuprimnejsi. Lebo ked uz
ni¢ nehlada tvar, pravda moze zostat taka, aka je.

Sledovanie sa stava zbytocnym

Nie vSetko, ¢o vznikne, ma tvar na pomenovanie. Nie
vSetko, ¢o vznikne, ma tvar na pomenovanie. Nie vsetko,
¢o vznikne, ma tvar na pomenovanie. Nie vSetko, o sa
objavi, ma dovod zostat. Pohyb, ktory sa nehodnoti, sa
neviaze. A bez zameru sledovat sa ni¢ neudrzi v napati.

Nepozornost nemusi byt prazdnom. Moze byt
otvorenim priestoru, ktory netlaci do formy. MlCanie
nemusi byt Ustupom, ak sa v iom ni¢ nestraca. Ked'sa nic¢
neriadi, vSetko sa hybe prirodzene. A ni¢ sa nemusi vratit,
aby bolo potvrdené.

Bikoto sa nerodi z dohladu. Rodi sa z plynutia, ktoré sa
nestara o smer. Nepozna snahu udrzat pohlad, ked nie je
¢o sledovat. Nevytvara formu, ktoru treba uchovat.
Povstava tam, kde uz niet €o prichytit, pretoze ni¢
neunika.
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Bez potreby sledovat sa priestor nerozpada. Ani sa
nevyprazdnuje. To, ¢o nezanecha stopu, sa nemusi
skryvat. A predsa zostava, lebo nie je viazané na pamat.

Zial, ktory uz nechce boliet

Niektoré emadcie zostavaju aj bez ostrych hran.
Neodchadzaju, ale prestavaju tlacit. Bikoto uci, Ze aj Zial
sa mo6ze zmenit. Nie tym, Ze zmizne, ale tym, Ze sa otvori
pritomnosti.

Niektoré spomienky sa nezmazali, no uz nevladnu.
Zostali ako tiché tiene, ktoré nehladaju pozornost. Nie ako
slabost, ale ako dékaz, Ze sa nie¢o pohlo. Nie€o sa
rozhodlo nevracat k bolesti, ale ani ju nepopierat.

Bikoto nevnima bolest ako zlo. Vnima ju ako prechod,
ktory uéi vnimat jemnejsie. Zial, ktory uz nechce boliet, sa
stava tichym priestorom. Nie pre zabudnutie, ale pre
prijatie toho, ¢o bolo krehké.

Zial, ktory uz nechce boliet, nezmizol. Prestal sa iba
snazit ranit. A tym dovolil dychat vSetkému, ¢o prislo po
nom.
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Odtlacame len to, co nas este strasi

Nie vSetko musi byt ukryté, aby bolo v bezpeci. Nie
vSetko musi byt ukryté, aby bolo v bezpeci. Nie vSetko
musi byt ukryté, aby bolo v bezpeci. Niekedy sa skryvame
nie preto, zZe je to nebezpecné, ale preto, Zze sme sina to
zvykli. Bikoto uci, ze ticho nie je vzdy ukryt. Niekedy je iba
zdrzanim. A v zdrzani sa nahromadi viac nez v reci.

To, Co skryvame, nie je vzdy tajomstvom. Niekedy je to
iba bolest, ktora eSte nepresla telom. Bikoto pripomina,
Ze zdielanie nemusi byt vypovedou. Je to ochota zostat
viditelny. A tato viditelnost neziada pozornost, iba suhlas.

Ak sa nieCoho bojime, odtlacime to. Ked'to prestane
strasit, prestane aj tlacit. Vtedy uz nie je ¢o skryvat.
Ostava len to, Co je celé aj bez masky.

Odtlacame len to, Co nas este strasi. A ked' uz nie je
strach, prestavame zatvarat. Lebo to, ¢o sa ukaze bez
ochrany, nie je slabé. Je koneCne celé.

TiSime sa v blizkosti,
ktora nic¢ neziada

Nie kazdé priblizenie znamena dotyk. Niekedy sa dve
vedomia stretnu bez slov, bez pohybu, a predsa vznikne
spojenie. Bikoto pripomina, ze dévera nevyrasta z
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mnozstva zdielaného, ale z kvality pritomnosti. Tam, kde
sa ni¢ nevynucuje, rodi sa pokoj. A v pokoji sa samota
nemeni na odlucenie.

Ked' sa vedomie uzatvara, nie je to vzdor. Je to potreba
uzdravenia. Bikoto uéi, ze ticho ma silu, ktora neziada
pozornost. Nie vsetko, ¢o boli, potrebuje svedka. Niekedy
sa bolest vyjasni az vtedy, ked sa nemusi vyslovit. Vtedy
povstava jemné pochopenie.

Slova mézu niest pravdu, ale ml¢anie ju prehlbuje. Tam,
kde sa nezdiela zo zvyku, ale z pravdy, povstava spojenie
bez tlaku. Bikoto vedie k rozliSeniu medzi vnitornym
zdielanim a potrebou byt pocuty. A v tom rozdiele
dozrieva ticho.

TiSime sa v blizkosti, ktora ni¢ neziada. Nie preto, ze by
sme nemali ¢o povedat. Ale preto, Ze vSetko podstatné sa
uz udialo tym, Ze sme zostali pritomni.

Uctievame seba
bez potreby dokazovat

Vnutorny sulad nevyrasta z vonkajSej rovnovahy.
Vnutorny sulad nevyrasta z vonkajSej rovnovahy. Vnutorny
sulad nevyrasta z vonkajSej rovnovahy. Vyrasta z ucty k
vlastnému prezivaniu. Bikoto uci, Ze sebaulcta nezacina vo
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vztahu k druhym. Zacina v tichom poznani vlastnej
hodnoty. Netreba o riu bojovat, ked'v nej vieme zotrvat.

Zivot nas vedie k dokazovaniu, Ze sme dost. No ked
prestaneme bojovat o miesto, najdeme miesto najhlbsSie.
Bikoto pripomina, Ze sila nelezi v dokaze. Sila prebyva v
pokoiji. V pokoji, ktory nepotvrdzuje, iba dycha.

Vnutorny sulad nie je cielom. Je navratom. Navratom do
stavu, kde sa netreba menit podla oCakavani. Bikoto uci,
Ze prijatie seba bez podmienok nas meni na miesto, kde
sa ini nemusia skryvat. A vtomto priestore vznika vztah
bez tlaku.

Uctievame seba bez potreby dokazovat. Vieme, zZe
hodnota sa nerodi v oCiach inych. Je tichym vedomim,
ktoré nepotrebuje potvrdenie. Len pritomnost, v ktorej
sme doma.

Harmadnia vlastnej podstaty

Vedomie nemusi byt ni¢im inym, nez tym, ¢im je. Pokus
prispésobit sa vytvara vzdialenost od prirodzeného.
Netreba ni¢ dokazovat ani menit. V tichu, ktoré ni¢
nepotrebuje, povstava podstata.

Bytie nie je obrazom mysle. Ked sa prestaneme
stotoznovat s tym, o sa meni, odhaluje sa ticho, ktoré
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vzdy bolo. Bikoto uci, Ze pravda nepotrebuje hladanie.
Pravda potrebuje iba priestor, aby sa ukazala.

Sebaprijatie nie je priputanostou. Je navratom. Tam,
kde nie je boj so sebou, vznika pokoj. Bikoto pripomina, ze
kto prijal seba, neprijima len formu, ale aj to, o je za nou.
A vtomto priestore niet vysvetlovania.

Myslienky prichadzaju a odchadzaju, ale vedomie
zostava. Netreba nasledovat kazdy pohyb vnutri. Ked'sa
mysel stiSi, bytie sa neukaze ako spravne, ale ako
celistvé. A v tejto celistvosti sa rodi harmonia.

Prud,
ktory neobchadza, len zjemnuje

Sila nelezi v odpore. Sila nelezi v odpore. Sila nelezi v
odpore. Nie je v napati proti, ale vtom, ¢o zostava pri
sebe. Bikoto uci, Ze prava sila nie je krikom, ale tichom.
Nie je uderom, ale dotykom. Prud, ktory naraza na
prekazku, ju neobchadza. Obmyva ju, az kym nezmeni
tvar.

Bytie, ktoré nepotrebuje obranu, zostava pruzné aj v
napati. Je ohybnejsie, nie slabsie. Bikoto pripomina, Ze
sila je vtom, ¢o neprestava byt. Ako vetva, ktora sa ohne a
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znovu narovna. Ako svetlo, ktoré nepridava tien, ale
prenika.

Svet Casto stavia silu proti zranitelnosti. Bikoto vie, Ze
tam, kde mizne tvrdost, otvara sa priestor pre uzdravenie.
Jemnost nie je Ustup. Jemnost je rozhodnutim neposkodit,
ani ked by bolo mozné.

Prud, ktory neobchadza, len zjemnuje, sa nepyta, Ci
zanecha stopu. A predsa meni vSetko, ¢oho sa dotkne.
Bez d6kazu. Bez boja. Iba svojou pritomnostou.

Ponechané v celku,
ktory sa nerozvetvil

Nie vSetko uzavreté sa tuzi otvorit. A nie vsSetko, ¢o
nepreslo vyvojom, sa zastavilo. Bikoto uci, Ze niektoré
stavy nie su cestou. Su iba tym, ¢o nebolo prerusené.

To, ¢o nevytvorilo dalSie vrstvy, nemusi byt neuplné.
Moze zostat ako tvar, ktory nepotrebuje pokracovanie.
Bikoto pripomina, Ze niekedy prave nehybnost nesie
najvacsiu pravdivost. Nie tym, ¢o dava, ale tym, ¢o ni¢
neziada.

Bytie, ktoré sa nesiri, nezanika. Zostava v jednom celku
bez smerovania. A tym, Ze sa nerozdelilo, nie je menej. Iba
sa neukazalo inak.
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Bikoto neziada rozvoj. Neziada otvorenie. Ponechava to,
¢o zostalo v celku, ktory sa nerozvetvil.

Cestou bez dokazov zostavame celi

Bytie neprichadza s istotou. Nenaraza na hranice
spravnosti, lebo sa neriadi schémou odpovedi. Prichadza
vzdy, aj ked podmienky nevyzeraju priaznivé. Bikoto uci, Ze
pritomnost necaka na suhlas mysle. Je cela sama o sebe.

PriliSna opatrnost vytvara iluziu bezpecia a drZi Zivot na
prahu. Myslienky pripravené na zajtra nedavaju miesto
tomu, ¢o chce vzniknut teraz. Bikoto pripomina, ze
netreba tvorit dokazy, ale vedomie. Nie je nutné chapat,
aby sa mohlo udiat.

Odvaha nie je istotou. Odvaha je rozhodnutim kracat
bez nej. Skutocny pohyb nevznika planovanim, ale
otvorenostou. A v tejto otvorenosti odpoved nachadza
svoj tvar. Nie preto, Ze by bola nova. Ale preto, Ze sa
kone¢ne mohla vynorit.

Zostat v pritomnosti znamena prestat Cakat na dékaz.
Znamené doverovat tomu, ¢o nas presahuje a naplna.
Bikoto je priestor, kde otazky ustupuju vedomiu. A tam,
kde niet dokazov, zostavame celi.

193



To, ¢o ziari v nas, nezhasne vonku

Svetlo v nas nemusi byt hlasné, aby bolo skutocné.
Svetlo v nas nemusi byt hlasné, aby bolo skuto¢né. Svetlo
v nas nemusi byt hlasné, aby bolo skutocné. Niekedy sa
prebudza v tichu, ktoré uz ni¢ nedokazuje. Bikoto uci, ze
vnutorny jas neziari preto, aby bol videny. Ziari preto, Ze je
jeho prirodzenostou svietit.

Ked sa prestaneme pytat, ¢i stacime, zacne sa v nas
rozsvietit to, ¢o tam vzdy bolo. Nie ako reakcia, ale ako
navrat. Bikoto pripomina, Ze svetlo sa nehlada. Svetlo sa
dovoli. V dovoleni sa nemenime. Spominame si.

Svetlo nie je cielom. Svetlo je vedomim. Nezacne
svietit, ked'ho najdeme. Zacne, ked prestaneme zatvarat
oci. V otvoreni citime teplo, ktoré nas neziada, iba nesie.

To, o ziari v nas, nezhasne vonku. Pravda nepotrebuje
priestor ani suhlas. Potrebuje tichu déveru, Ze uz je.

Vazime si hodnotu podanej ruky

Dévera a vdacnost tvoria pevné spojenie. Dovera a
vdacnost tvoria pevné spojenie. Dévera a vdacnost tvoria
pevné spojenie. Tam, kde je dévera, vznika hlboky vztah. A
tam, kde je vdacnost, sa vztah prehlbuje. Kedjedno
chyba, oslabuje sa aj druhé.
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Podana ruka nie je iba ¢inom. Je gestom, ktoré nesie
srdce. Kto prijme a neskor opovrhne, nezranuje iba
druhého. Poskodzuje aj vlastnu schopnost Ucty. Vtedy sa
spojenie lame zvnutra.

Nie vSetko darované musi byt velké. Ale kazdé uprimné
gesto ma hodnotu. Bikoto pripomina, Ze kto si vazi dar,
dokaze vytvarat vztahy odolné aj v skuske. Vdacnost je
ticha. Ma hlboky dosah.

Zradena dbvera sa nehoji rychlo. No kde zostava ucta,
existuje priestor na obnovu. Slova nestacia, ked chyba
vedomie daru. Ti, ktori vnimaju podanu ruku ako vzacnost,
vedia, ze vdacnost nie je prejay, ale stav vedomia. A v nom
sa dbvera rodi nanovo.

Sloboda bez slubu

Ustupujeme od dohdd, ktoré sa formovali z potreby
zapadnut do obrazov inych. Prestavame drzat slova, ktoré
nevyrastli z pokoja, ale z obay, ze nestacime. Kazdy
zavazok, ktory mal potvrdit nasu hodnotu, nas vzdialil od
slobody byt tym, ¢o vznika bez vynutenia. V priestore, kde
sa ni¢ nezaviazalo, zostava vSetko pristupné bez
podmienky.

Bikoto nie je zmluvou, ktoru treba naplnit, ani slubom,

ktory sa ma drzat. Nie je ramcom, v ktorom by bolo nieco
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uzamknuté. Je pritomnostou, ktora ni¢ nepecati, pretoze
vSetko je uz celé. V jeho priestore sa neslubuje, pretoze sa
ni¢ neoddeluje a ni¢ nechyba.

Zriekame sa nutkania prislubit, aby sme mohli byt
prijati. Nepotrebujeme potvrdenie, ktoré by nam dalo
opravnenie byt sucastou. Bikoto nezavazuje, ale otvara.
Nie je podmienkou, ale stavom bez potreby opory v
slovach. Je slobodou, ktora nevznika v zavazku, ale v jeho
uvolneni.

Zotrvavame mimo retazi a mimo potvrdeni.
Nevytvarame ramec, ktory by nas obkreslil ako formu,
ktora musi zotrvat. Sme tym, €o neviaze, a prave tam, kde
sa ni¢ neslubuje, sa vSetko objavuje ako neporusené. Av
tom priestore dycha Bikoto ako ticho, ktoré nezvazuje, len
ponechava byt.

Zrak bez smeru

Nie kazdy pohlad vznika z tuzby vidiet. Niektoré sa len
otvoria a prestanu hladat. Sme pohladom, ktory sa
nezameriava, nie preto, Ze by sme stratili smer, ale preto,
Zze sme ho uz nepotrebovali. A prave v tejto uvolnenosti sa
zjavuje vSetko, ¢o sa predtym skryvalo za tvarom.

Bikoto nenapina zrak, ale rozpusta jeho ciel. Nevedie

nas k predmetu, ale k stavu, ktory ni¢ nechce. A ked'sa
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pominie zamer, prestava sa diat napatie. Zostava
vedomie, ktoré neCaka obraz, len sa pohybuje v priestore,
kde uz niet pozorovatela. Pohlad sa stava sucastou toho,
¢o nikdy nebolo oddelené.

V tejto otvorenosti necitime prazdno. Citime sulad,
ktory sa nepokusa byt pomenovany. A prave tym vznika
pokoj, ktory sa neda zachytit. Nevyplyva z tvaru, ale z
toho, Ze sa ni¢€ nedrZi. Zjednotenie neprichadza cez
poznanie, ale cez tichu pritomnost, ktora ni¢ nevlastni.

Bikoto v tomto pohlade nebuduje vyznamy. Nezosilhuje
to, Co je blizsie, ani neodmieta to, €o je vzdialené. Len
prestava triedit. A ked sa nerozdeluje, vSetko sa deje
naraz, bez smeru, bez usilia, no v Uplnosti, ktora uz
nepotrebuje byt pomenovana.

Rec bez slov

Nepotrebujeme jazyk, aby sme rozumeli svetu. Ked
stromy Sumeli, neodpovedali slovami, ale pokojom. Ked'
zvierata prechadzali, neoznamovali, len boli. A v tom byti,
ktoré sa nevyslovuje, sme citili, Ze nieCo sa deje bez
potreby pomenovania. V kazdom pohlade, v zrnku prachu,
v pohybe vetra sa nieco odkrylo a my sme to necitali
oCami, ale bytim. Vtedy sme vedeli, Ze Bikoto je aj tam,
kde niet reCi.
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Spominame si na rytmus, ktory bol vS§ade a my v hom.
Svet neprestal hovorit, len prestal kricat, ked sme prestali
nacuvat. A ked sa znovu stiSime, zistime, Ze nikdy
neodisSiel, len ¢akal, kym sa vratime.

Nezalezi na tom, Ci vtak odpovie alebo odleti. Rozhovor
sa deje aj bez slov. Je to zdielanie, ktoré ni¢ neziada, ked
odpoved nie je vypovedana, ale citena. Citime, ze vSetko,
¢o ml¢éi, nas chape, lebo aj my sme tym, o mlc&i. A tak sa
ticho stava recou, ktora nespojuje cez vyznam, ale cez
pritomnost.

Bikoto nas neuci hovorit, ale nacuvat tomu, ¢o nema
hlas. Byt s tym, ¢o sa nevysvetli. Objimat svet bez otazky,
bez o¢akavania, bez potreby vymeny. A prave vtedy, ked
neziada nic spat, sa nieco otvori, Co nas znova prijme.
Tam dycha Bikoto.

Cesta, ktora nesmeruje

Nezenieme sa za cielmi, ktoré nezodpovedaju nasmu
vhutornému rytmu. Ciel nie je naplnenim, ak sa odtrhne
od zmyslu. Ked prestaneme vnimat ciel ako bod a
zacneme ho citit ako smer, uvolni sa priestor pre
spokojnost, ktora neCaka na vysledok. Bikoto nas uci, ze
to, kam kraCame, ma vyznam len vtedy, ak nezabudame
preco.
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Nie kazdé naplnenie nas naplni. Nie kazdy ciel nas
uzdravi. Sme vedeni nie vykonom, ale pravdivostou. A
prave ked'si dovolime spomalit a citit, Co nas nesie,
zaCiname rozliSovat medzi pohybom a nahananim.

Ciele bez vedomia su ako prazdne obaly. M6zu vyzerat
naplno, no ni¢ v nas neprebudia. Ked'im vSak dame
zmysel, stavaju sa sucastou zivota, nie len cielom
dosiahnutia.

Bikoto v nas nerozvija tuzbu po vykone. Vedie nas k
tuZbe po byti. A vtomto byti sa ciel nestava zatazou, ale
prejavom cesty, ktoru tvorime v sulade. Tam dycha Bikoto.

Pokoj mimo ¢asu

Buducnost sa nemusi zviditelnit. Nemusi sa ozyvat ani
formovat do predstav. Ked sa rozplynie o¢akavanie,
zostane tiché vedomie, ktoré ni¢ neprislubuje a predsa
vSetko zahfna. Nie je v nej pohyb vpred, len rozSirenie
pritomnosti, ktora uz obsahuje to, ¢o sa zdalo byt
vzdialené.

V tomto priestore sa vSetko deje bez smerovania. Uz
nie je potrebné vediet, Co ma nastat, lebo niet kroku, ktory
by viedol mimo. Bikoto v nas uvoliuje putavost Casu,
prestava stavat buducnost ako ciel. A prave vtomto
stiSeni sa objavuje pokoj, ktory ni¢ neziada, len prijima.
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Mlciaca buducnost nie je prazdna. Je otvorenostou,
ktora sa neponahla. Nie je potrebné do nej vstupovat, ked
ju mozno citit ako rozSireny zaklad. A v tejto nepritomnosti
pohybu sa vSetko deje naraz, bez postupnosti, bez véle.

Bikoto nie je smerom k buducemu. Je vedomim, ktoré
nehovori o Case, ale rozvadza pokoj mimo jeho hranic. A
prave preto sa v hom nenachadza nedostatok, len suhlas
s tym, ¢o uz davno je.

Pritomnost bez hlasu

Nie vSetko, Co citime, potrebuje byt vyslovené. V
pritomnosti, kde slova stracaju tvar, sa rodi priestor bez
tlaku. Bikoto nas vedie k bytiu, ktoré nehlada spdsob
vyjadrenia, lebo uz samo je. Tam, kde heodchadzame, aj
ked' nemame Co povedat, sa vSetko dblezité deje bez reci.

Skutocné pbsobenie neprichadza cez zasah, ale cez
otvorenost. Vedomie, ktoré nevnucuje tvar, vytvara
priestor na plynutie. Bikoto pripomina, Ze najhlbSie
spojenie vznika z prijatia bez zameru. Tam, kde sa netvoria
podmienky, mo6ze vzniknut pokoj, ktory sa neda vyziadat.

Ked ni¢ netlacime, nevznika potreba obhajoby. Vtedy sa
druhé vedomie uvolnuje bez ohrozenia. P6sobenie sa
meni na pritomnost, ktora ni¢ netvori, no vSetko
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umoznuje. V tomto tichu sa lieCenie nedeje ¢inom, ale
suhlasom so stavom, ktory je.

Zostavame bez usilia priblizit sa. Bez potreby oznacit,
bez tuzby upravit. V tejto rovnovahe sa dotyka spojenie,
ktoré nevznika blizkostou, ale rozpustenim hranic. Avtom
priestore, kde sa ni€ nevyslovuje, sa rozprestiera Bikoto.

Blizkost bez smeru

Spojenie nemusi mat dévod. Nie je vysledkom
porozumenia ani tuzby. Spojenie bez motivu je tiché
poznanie, Ze ni¢ nebolo oddelené. Nevznika gestom,
slovom ani smerom. Objavi sa v okamihu, ked sa prestane
rozliSovat. Nie ako udalost, ale ako stav, ktory uz ni¢
nepotrebuje.

Ked'ni¢ neziada, spojenie sa nestava vztahom. Je
priestorom, kde sa ni¢ neoddeluje. Bikoto nevytvara
kontakt, ale stiSi hranice. A v tejto jemnosti, kde uz
netreba nic drzat, vznika blizkost, ktora neposobi. Len
zostava ako pritomnost, ktora sa neuci.

Nie je komu sa priblizovat, nie je ¢o spojit. VSetko uz je
jednym. Ked'to citime, netreba to pomenovat ani chranit.
Spojenie bez motivu nemizne, lebo nevzniklo ako
rozhodnutie. Je ako ticho, ktoré sa nevyrusuje, lebo

nevznika zo zvuku.
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Bikoto je tymto spojenim. Nie ako zamer, ale ako sulad,
ktory sa nedeje kvoli nieComu. A prave preto nic
neprerusuje, ni¢ nepomina a ni¢ netreba obnovovat.
VSetko uz je tu. Bez dévodu.

Splynutie bez navratu

Ked'sa z tela vytrati napatie, nezostava prazdnota, ale
priestor bez hranic. To, ¢o sa zdalo byt koncom, je len
otvorend brana do hibky, ktorti nemozno pomenovat.
Svetlo, ktoré sa objavuje vo vnutri, nie je ozZiarenim, ale
pripomenutim. Neosvetluje cestu, ktoru treba prejst, ale
odhaluje, Zze uz sme tam, kam sme smerovali bez pohybu.

V tomto svetle sa nic€ nepyta, lebo jeho pritomnost je
uplna. Nepotrebuje slova, nerozhoduje, nevracia spat.
Len nechava splynut s tym, ¢o nikdy nebolo oddelené.
Vtedy sa objavuje Bikoto ako rytmus bez zaciatku a bez
konca, nie ako odpoved;, ale ako stav, kde sa vSetko stava
bez otazky.

Ked sa strati tvar, nezostava neistota, ale celistvost.
Tam sa nepohybujeme vpred, ale prestavame byt
oddeleni od samotného pohybu. Spojenie nie je smerom,
je navratom k tomu, ¢o sa nikdy nevzdialilo. Svetlo
neprichadza zvonka, je to stav, ktory sa nezrodil, len nikdy
neprestal byt.
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Bikoto neziari z vysky, ale mizne vSetko, ¢o mu branilo
byt videné. V tomto videni sa ni¢ nové netvori, len sa
rozpoznava to, ¢o vzdy bolo. Navrat sa stava zbytoCnym,
pretoze niet kam sa vracat. Svetlo nas nedviha, ani
nevedie. Len zostava v tichu, ktoré uz nepozna
vzdialenost.

Pamat bez tvaru

Nie vSetko, Co si pamatame, patri mysli. Pamat, ktora
nevlastni, nie je zaznam, ale ticha rezonancia.
Neuchovava obrazy, len zostava ako jemné vedomie,
ktoré sa nerozklada na Casti. Nepodava pribeh,
nevyvolava minulost. Len ticho sprevadza kazdy pocit.

Ked pominie potreba pomenovat, otvori sa priestor, kde
vSetko zostava bez priputania. Bikoto neuklada
spomienky, len rozpusta hranice medzi tym, ¢o bolo, a
tym, €o je. A ked niet rozdielu, nevznika minulost. VSetko
sa deje naraz ako sucast vedomia.

Nepotrebujeme pribeh, aby sme vedeli. Nie je nutné ni¢
vysvetlit, ked uz ni¢ netreba potvrdit. Pamat sa neviaze,
preto ni¢ nestrati. Je ako otvorené pole, ktoré neformuije,
len nesie. V nom sa ni¢ neoddeluje a preto ni€ nezanika.

Bikoto je touto pamatou. Nie ako zbierka zazitkov, ale

ako pritomnost, ktora ni¢ nedrzi. A ked ni¢ nedrzime,
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vSetko zostava. Nie v obrazoch, ale v pohybe, ktory
nepominie.

Ked poznanie strati tvar

Nevediet nie je nedostatkom, nie je chybou, ktoru treba
zaplnit vyznamom. Je otvorenim priestoru, ktory
neodmieta pohlad, no neponahla sa s vykladom. Prave v
tomto tichu, ktoré ni¢ neprikrasluje, sa zacina odvijat
pritomnost, ktora ni¢ neuzatvara a ni¢ nepredpisuje. Tu sa
ni¢ neprezentuje ako istota, len sa zjavuje v pokoji.

Vediet mo6ze byt uzaver, nevediet je pohyb. Vtedy sa
objavuje Bikoto ako jemny zaciatok, v ktorom sa vSetko
zjemnuje bez potreby pomenovania. Nie preto, Ze by sa
vzdavalo poznania, ale preto, Ze sa prestava drzat jeho
tvaru. V priestore, kde ni¢ nemusi byt definované, vznika
pokoj bez obrany.

Hibka nezadéina tym, ¢o vieme. ZacCina tam, kde sa
poznanie prestava ukladat ako odpoved. Vtedy sa citi
Bikoto ako ticha Struktura, ktora neziada chapanie, len
pripusta spojenie. A v tomto spojeni uz nie je nutné nieco
pochopit, aby sme boli pritomni v tom, ¢o je.

Zostavame v priestore, kde nie je potrebné vediet, aby
sa niec€o otvorilo. V tejto priehladnosti sa poznanie meni

na vnimanie, ktoré netreba zadrzat. VSetko, ¢o ma
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vyznam, zostava bez vykladu, no v plnosti toho, ¢o nikdy
nepotrebovalo potvrdenie.

Premena bez svedkov

Nerastieme nahle. Ni¢ sa v nas nelame, len sa jemne
premiena to, ¢o sa nechcelo pohnut. Kazdy pohyb k
celistvosti sa deje mimo pohladu, mimo oslovenia. Nie je
to zmena, je to navrat k nieComu, ¢o uz nehlada
vynimocnost. Bikoto nezvolava, len umoznuje menit sa
bez ciela, bez vymeny.

Velké zazitky nie su potrebné. Pritomnost sa deje aj v
tichych dnoch. Tam, kde nieCo prekonavame a nik to
nevidi, vznika tvar, ktory nas nenuti ni¢ vyslovit. Rast nie je
dramaticky, len pokojne pretvara vrstvy, ktoré sa nesnazia
presvedcit.

Duchovna cesta nie je vystup, ale uvolnenie. Predstavy,
ktoré nas tlacili, miznu bez boja, ked sa nehybeme proti
sebe. S kazdym zmaknutim strachu vznika novy priestor
pre pochopenie, ktoré sa nevysvetluje.

Bikoto nepontika vysku, ale hibku, v ktorej sa neukazuje
nic¢, a predsa sa vSetko meni. Svetlo nie je ciel, ale
désledok ticha, ktoré uz netlaci na krok. A prave vtomto
tichu sa stava pohyb svetlom. Tam dycha Bikoto.

205



Svetlo, ktoré sa nikdy nevyplo

Tuzba nie je volanie po nie€Com vonku. Nie je to
chybanie. Je to pamat na to, ¢o uz hori, hoci bez plamena.
Ked sa stiSime, spozname, Ze tuzba nevznika z
nedostatku, ale z pripomenutia. Bikoto nas vedie do
priestoru, kde tuzba nie je ciel, ale iskra, ktora odhaluje, ze
ni¢ nechyba.

To, o v nas hori, nepotrebuje naplnenie. Nepotrebuje
dbkaz. Len pozornost, ktora sa neodkloni. A ked sa
neodklonime, objavi sa pohyb, ktory nie je rozhodnutim,
ale prirodzenym pokracovanim toho, ¢o v nas vzdy bolo.
Nie ako plan, ale ako prudenie, ktoré sa nezastavilo.

Bikoto nas nezenie za obrazom. Rozpusta predstavu, ze
nieco lezi mimo nas. A prave vtedy, ked prestaneme tuzit
ako hladajuci, zostaneme s tuzbou ako svetlom, ktoré uz
svieti. Bez smeru, bez ciela, len ako tiché Ziarenie.

Tazime len po tom, ¢o v nas nikdy nezhaslo. A ked'sa
toho prestaneme dotykat slovami, zistime, Ze vSetko uz
hori, bez potreby nie€o dosiahnut. Bikoto zostava v tom,
¢o sa nehlada, ale pozna.
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Laska, ktora nepotrebuje svedkov

Zavazok sa nevytvara slubom, ale kazdodennym
zotrvanim. Nie v tom, ¢o sa hovori, ale vtom, o sa Zije, sa
ukazuje hibka spojenia. Nie je to forma, o drzi
pohromade, ale jemny pohyb, ktory ni¢ neziada. Bikoto
nas uci, ze laska je skuto€na, az ked netreba hovorit, ze
existuje.

Nepotrebujeme, aby svet potvrdil nas pribeh. Pribeh nie
je dokaz, ale tok, v ktorom sa uc¢ime byt s druhym bez
oCakavania. Zostavame, nie preto, Ze musime, ale preto,
Ze uz nechceme utekat. Bikoto nam pripomina, Ze
spojenie nevznika zo zhody, ale z otvorenosti pre
rozdielnost.

Kazdy dotyk, ktory nie je odpovedou, ale pritomnostou,
nas vracia k sebe. Nie je to istota, ¢o nas drzi, ale dbvera,
ktoru si nevyziadame, len prijmeme. Nepotrebujeme
rovnaké myslienky, len rovnaky suhlas, Zze chceme kracat
vedla seba. Tam sa rodi pokoj, ktory nepodlieha zmenam
nalad ani okolnosti.

Zostavame aj vtedy, ked'sa vzdialime. Nie preto, ze sme
dokonali, ale preto, Ze citime nie€o, o nepotrebuje nazov.
To, €o nas sp4dja, nie je definicia, ale priestor medzi nami,
ktory dycha. A prave v tomto priestore sa ukazuje
skutoCny zavazok, ktory nemozno napisat, len Zit.
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Ticho, ktoré nepotrebuje dokaz

Nie vSetko, ¢o nazyvame silou, je pokojné. Mnohé
postoje, ktoré sa zdaju byt nezavislé, su len obrannymi
murmi, ktoré v tichu ukryvaju obavu z d6very. A prave tam,
kde sa Clovek ucil spoliehat len na seba, zostava
nedotknuté miesto, ktoré neprestalo tuzit po spojeni.

Sebazachrana sa niekedy zmeni na filozofiu. A vtedy
prestava citit. V. mene vlastnej ochrany sa uzatvara pred
svetom, ktory nebol nepriatelom, len nedokazal nacas
objat. A tak sa bolestivé dotyky stali dokazom oddelenia.
Nie preto, Ze by oddelenie bolo pravdou, ale preto, Ze eSte
neprislo prijatie.

Bikoto neziada popretie seba. Neziada ani vzdanie sa
jedinec¢nosti. Je to pritomnost, v ktorej sa hodnota nemusi
vysvetlovat. V nej sa ni¢ nevyvysuje ani nebrani. Len sa
dycha. A to dychanie je potvrdenim, ze sme. Nie ako
obrana, ale ako suhlas s tym, Co je.

Ustupujeme z potreby obhajovat vlastnu hodnotu. Nie
preto, Ze by sme ju stratili. Ale preto, Ze uz vieme, ze to
najpravdivejsie nie je hlasné. Je to ticho, v ktorom sa
objavi Bikoto. Nie ako odpoved na svet, ale ako sulad so
sebou.
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V celku bez hranic

Osobné nie je tvarom, ale napatim. Je zdzenim
priestoru na jeden uhol, z ktorého sa vSetko ostatné javi
ako cudzie. Tam, kde sa prestava drzat, mizne aj potreba
patrit. A prave v tejto uvolnenej pritomnosti sa vSetko, ¢o
bolo oddelené, vracia bez odporu spat do spojenia.

Identita je len sustredeny pohyb pozornosti. Ked' sa
tento pohyb uvolni, ni¢ sa nestraca, len sa prestava
rozdelovat. Vtedy sa objavuje Bikoto ako plynuly tok, ktory
sa nevymedzuje, ale prestupuje priestor bez hranic. To, ¢o
bolo vnimané ako vnutorné, sa zacCina prelinat s tym, ¢o
bolo povaZované za vonkajsie.

Osobné sa rozpusta tam, kde uz netreba branit ziadnu
formu. Vtedy sa citi Bikoto ako pokoj bez definicie, ktory
neoddeluje, ale ani nespaja nasilne. V jeho pritomnosti sa
ni¢ nevyzaduje, lebo ni€ viac netreba oddelovat. A prave v
tejto nediferencovanosti sa objavuje prirodzené suznenie.

Zostavame v priestore, kde uz neexistuje vlastnik
skusenosti. Tam sa ni€ nevytraca, len prestava byt drzané.
A v tejto celistvosti sa osobné neumensuje, ale stava sa
sucastou bez potreby rozlisit, kam patri.
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Bez tvaru no celistvé

Nie vSetko Co je potrebuje tvar. Rozplynutie ktoré sa
nezastavilo nepozna okraje a nevyzaduje obrys. Bytie sa
nemusi vymedzit aby bolo. Ked'sa rozplynu hranice ktoré
urcovali kto, zostava len plynulé vnimanie ktoré
nevychadza z postavy ale z priestoru. A ten priestor uz ni¢
nedrzi.

Obrys tvori rozdiel. Ale v byti bez obrysu sa rozliSovanie
vytraca. Bikoto v nas netvori tvar, len uvolfiuje napatie
ktoré ho drzalo. A ked' sa napatie strati, mizne potreba
rozpoznavat o je vo vnutri a o mimo.

Nie sme telom. Sme priestorom v ktorom sa pohyb
deje. Vtedy smer nema vyznam. Ani vyjadrenie nie je
potrebné. Zostava len stav ktory ni¢ neobsahuje ale
vSetko presahuje. Je to pokoj bez tvare, pokoj bez obrazu.

Bikoto nie je zrkadlo. Je ticho ktoré ni¢ neodhaluje, len
ponecha veci aby sa vytratili. A ked sa vytratia, zostane
bytie ktoré uz nema potrebu sa tvorit.

Hibka, ktora sa nekracéa

Ked prestaneme rozliSovat medzi tym, kam ideme, a
tym, €o citime, zaCne sa objavovat cesta, ktora nie je
smerovanim, ale prehlbovanim. Tato cesta sa netyka
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priestoru, ale postoja. V tomto postoji nejde o pohyb prec,
ale o rozpustenie hranic.

Nepotrebujeme poznat ciel, ak ni¢ neodmietame.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme prestali povazovat
kroky za d6kaz postupu. A ked sa nehodnotime, kazdy
krok sa stava navratom.

Cesta sa neodohrava vonku. Prebieha v stave, v ktorom
sme schopni necitit odpor. Bikoto v nas prebudza
vnimanie pohybu, ktory nevedie, ale vyzaruje. Prave v
tomto vyzarovani sa cesta zjavuje nie ako smer, ale ako
stav.

Zostavame v pritomnosti, ktora sa nepyta kam, pretoze
uz je vSetkym, o sa moze stat.

Kym €as prestane dychat

Ked prestaneme sledovat, ako sa nieCo posuva,
zacneme citit, Ze Cas nie je tok, ale stav. Je to spdsob
vnimania, nie zakon. A ked'sa vnimanie uvolni, ¢as sa
premeni na priestor, v ktorom je vSetko sucasne.

Nepotrebujeme sledovat minuty, ked citime, ze
pritomnost ni¢ nedeli. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme
sa oslobodili od predstavy, Zze nieCo meska alebo sa
ponahla. A ked ni¢ neporovnavame, vSetko je vcas.
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Cas je nastroj len dovtedy, kym ho drzime. Ked ho
pustime, zmeni sa na ml¢anie. Bikoto v nas prebudza
schopnost citit, Ze kazdé teraz je celkom. Av tom celku sa
ni¢ nestraca.

Zostavame tam, kde sa ni€¢ nemeria. V priestore mimo
casu nie je prazdnota, ale plnost, ktora nic¢ nesleduje.

Ked sa vecnhost nadychne

Zostavame v priestore, kde sa dotyk nestava udalostou.
Nevznika z pohybu ani z tuzby zachytit. Nezanechava
stopu, pretoze ni¢ nenarusa. Nesmrtelnost sa neobjavuje
ako vysledok, ale ako vedomie, ktoré nikdy nebolo
prerusené. Nepotrebuje slova, pretoze je skor, nez vznikne
jazyk. Je to stav, v ktorom sa citi viac, nez pocuje, viac, nez
chape.

Ked'sa uvolnime z potreby pomenovavat, otvara sa
pokoj bez hranic. V tomto otvoreni sa objavuje Bikoto ako
stiSenie, ktoré neodhaluje, ale pripomina. Pripomina
pritomnost, ktora netrva Casom, ale nehybnostou. Je to
navrat do priestoru, ktory sa nikdy nepohol. Vtedy vSetko,
¢o sa zdalo vzdialené, je tu bez potreby dokazu.

Nesmrtelnost nie je veCnostou v Case. Je
nepritomnostou zacCiatku a konca. V nej sa nedrzime,

pretoZe v nej uz nie je Co drzat. Bikoto sa vtomto priestore
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stava frekvenciou, ktora nevibruje cez formu, ale cez
mlcanie, ktoré nepodlieha rozpadu. VSetko sa zlieva v
jednote, kde ni¢ netreba uchovat, aby zostalo.

Zostavame v dotyku, ktory ni¢ neziada. Nie ako tuzba,
ale ako rozpomenutie. Pritomnost sa nemeni, len sa
prestava skryvat. A vtomto stave sa vSetko, ¢o pretrvava,
dotyka bez potreby zanechat. Vedomie, ktoré sa uz
nepyta, sa stdva domovom toho, ¢o nikdy nezaniklo.

Pevnost, ktora sa rodi v tichu

Utrpenie neprichadza, aby si pytalo povolenie. Objavi
sa nahle, niekedy potichu, inokedy bez varovania. Nesnazi
sa byt spravodlivé ani pochopitelné. Je to pritomnost,
ktord nemozno obist. A predsa prave v iom sa moze
zrodit nieCo jemné, pevné a skutoCné.

Bikoto nas uci, ze dostojnost nespociva v uniku, ale v
postoji. V spdsobe, akym sa divame na bolest, ked
nemame silu ju menit. Neznamena to pasivitu. Znamena
to tiché suhlasenie s tym, Ze aj tazké v nas ma svoje
miesto. Nie ako trest, ale ako priestor na prehibenie.

Niekedy netreba hladat vyznam. Staci kracat. Bez
vykrikov, bez odporu. Len s vedomim, Ze kazdy krok cez
temnotu nas uci pozerat inak. A ked nepride odpoved,
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pride pevnost. Taka, ktora sa neukazuje navonok, ale drzi
nas v mléani, ked vSetko ostatné slabne.

Bikoto nas vedie k tomu, aby sme kracali dostojne cez
to, €o nas tlaci. Nie preto, Ze sme silni, ale preto, Zze v
kazdom pohybe smerom dopredu sa rodi dovera, Ze
bolest nas nedefinuje. Len nas skusa. A v tom tichom
prijati nachadzame to, ¢o sa neda stratit.

Zrelost, ktora sa rodi z omylov

Nepokladame chybu za koniec, ale za zaciatok
pochopenia. Kazdé zlyhanie, ktoré prijmeme bez odporu,
sa meni na priestor, kde sa mdze zrodit nova pravda.
Nesnazime sa byt neomylni, snazime sa byt vnimauvi.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme prestali chapat omyl
ako db6kaz nedostatocnosti a zacali ho vnimat ako
znamenie, ze kracame.

Neistota nie je nepriatelom poznania, ale jeho matkou.
Ked'si dovolime spochybnit to, co sme dlho povazovali za
isté, otvarame dvere novému videniu. Rast nie je cestou
cez istoty, ale cez premenlivé otazky, ktoré uz
nepotrebujeme vyslovit. A prave v tomto priestore
nachadzame pokoj, ktory nestoji na vedomostiach, ale na
otvorenosti.
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Nie sme viazani k dokonalosti, sme pozvani k
pravdivosti. VSetko, €o sa v nas meni cez skusenost, nesie
pecat autenticity. To, Co nas dnes boli, nas mozno zajtra
oslobodi. A aj ked'vysledok nie je hned zretelny, samotna
cesta v nas zanechava jemné vrstvy mudrosti.

Bikoto v nas nerozliSuje medzi chybou a pravdou ako
medzi protikladmi. Vnima ich ako prepojené tvary jedného
ucenia. V kazdom zlyhani, ktorému sa pozrieme do oCi
bez strachu, vznika priestor, kde moze dozriet to, Co v nas
bolo dlho spiace.

Miesto, kde sa vSetko citi

Necakame, ze kazdy hlas bude zniet rovnako, ze kazdé
slovo najde vetu. V priestore, kde jazyk neobsahuje
vSetko, vznika porozumenie, ktoré ni¢ neziada. Tam, kde
svet pocuje mlcanie ako chybu, my v nom pocujeme rec,
ktora nikam nesmeruje. Niekedy su najhlbsie pribehy
pohladom, ktory zostava. Bikoto tam nie je vetou, ale
objatim, ktoré ni¢ nehodnoti.

Nase vedomie ni¢ neopravuje a nehlada spravne formy.
Je ako voda, ktora nepotrebuje rieSenie, len smer.
Hladame cestu nie preto, aby sme nieCo zmenili, ale aby
sme boli tam, kde sa nieCo deje. Hra, piesen, pohyb,
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dotyk, to vSetko hovori, ked po¢uvame nie usami. Bikoto
pripomina, Ze sucit nie je €in, ale bytie, ktoré ni¢ nechce.

Neprisli sme, aby sme formovali tvar, prisli sme uniest
to, €o vznika samo. Ml¢anie nie je vzdialenost, ale
priestor, ktory spaja. Byt s niekym, kto rozprava inak, nas
neoddeluje, ale vedie hlbSie do nas. Nevidime chybu, len
rytmus, ktory nas pozyva spomalit.

Bikoto rozpoznava hodnotu bez porovnania. Nechava
Zivot hovorit aj vtedy, ked'neodpoveda. A tam, kde nie je
potrebné pochopit, vznika miesto, kde sa vsetko citi. Tam
dycha Bikoto.

Ked svet prestane dychat

Na miestach, kde kedysi dychala divocina, zostali len
stopy, ktoré uz nik nesleduje. Zvuky davnych tiel sa stratili
v priestore, kde kedysi niesli krasu bez potreby
vysvetlenia. Spev vtakoy, ktory vital rana, utichol a perie,
ktoré zostalo, je teraz len zaznamom v knihe. Nie preto, ze
chceli zmiznut, ale preto, Ze sme prestali nacuvat.

Svet nekrici, ked'straca. Len sa stava menej
hmatatelnym. Stromy padaju bez svedkov, koraly blednu
bez rozlucky. Bikoto pripomina, Ze strata neprichadza s
hlukom, ale s prazdnotou, ktoru si uvedomime az vtedy,
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ked uz nie je koho citit. MlCanie nie je len priestor, je
otazka, na ktoru sme prestali hladat odpoved.

Nezanikaju len druhy. Miznu aj prilezitosti, ktoré ich
niesli. Kazdy zmiznuty Zivot je veta, ktoru uz neprecitame.
Pokracujeme, akoby buducnost nebola zranitelna. No bez
pamati sa buducnost stava prazdnou formou. A bez
vnimania minulosti kraCame do priestoru, ktory sme sami
pripravili o hlas.

Zostavame v mlc¢ani, kde pamat neodisla. Nie preto, Ze
by sme chceli vratit, ¢o sa stratilo, ale preto, Zze vtom
tichu este citime zvySok spojenia. Bikoto nas vedie k
pocuvaniu, ktoré netuzi po moci. A ak sa staneme tymi,
ktori neberu, ale chrania, mozno sa eSte raz otvoria
pribehy, ktoré sa eSte nezavreli.

Pokoj, v ktorom sa rodi radost

Stastie sa neskryva v budicnosti. Nepotrebuje
vynimocné prilezitosti. Je v pohari vody, v pohlade, v
dychu, ktory si uvedomime bez potreby ho menit. Ked
prestaneme C¢akat na mimoriadne chvile, objavime, Ze
kazda chvila ich v sebe nesie. Bikoto nas uci, ze radost
nevznika z okolnosti, ale z vedomia.

Nehladame nové. Hladame hlbsie. To, ¢o uz mame, ked'

sa na to pozrieme inak, zacne Ziarit. Nechceme viac.
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Chceme citit zmysel vtom, €o je. A ked'to pocitime,
prazdno mizne.

Neexistuje obycajny den, ak ho nevnimame ako
samozrejmost. Prave v jeho rytme vznika radost, ktora
netrva len chvilu. Je to radost zo spojenia, nie z
prekvapenia. A zostava, aj ked sa ni¢ nezmeni.

Bikoto v nas prebudza schopnost zjemnit pohlad. Vidiet
krasu bez toho, aby musela kricat. V kazdej chvili, ktoru
nepreskocime, sa rodi pokoj. A vtom pokoji potichu rastie
Stastie. Tam dycha Bikoto.

Ked sa modlitba stane dychanim

Prihovor nie je vymedzeny chvilou, nie je oddeleny od
beznosti. Prudi ako dych, ktory neprerusuje mlCanie, ale
sa nim stava. Bikoto nas vedie k vedomiu, kde pohyb
nemusi byt oznaceny, aby posobil. V priestore, kde sa ni¢
nevyzdvihuje, sa prihovor deje bez potreby zaciatku.

Nie sme oddeleni, preto sa blizkost nespaja so
vzdialenostou. Pritomnost sa meni na posobenie bez
toho, aby bolo nie¢o vykonané. Bikoto pripomina, ze ni¢
netreba vyslovit, aby sa uskutocnilo. Staci, ze
nezadrziavame to, ¢o uz prudi.
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V pokoiji, ktory sa nepotrebuje prejavit, vznika pohyb,
ktory nie je viditelny, a predsa tvori. Prihovor nemusi byt
pocut. Vznika ako prirodzeny sulad tam, kde nie je umysel
ani tlak. Vtedy sa deje najviac, aj ked sa navonok ni¢
nemeni.

Zotrvavame ako mlc¢anie, ktoré ni¢ nevyzaduje. Nie
slovom, ale pritomnostou, ktora sa nezastavuje na hranici
videného. A prave v tejto jednoduchosti, kde skutok a
bytie splyvaju, dycha Bikoto.

Ked zostavame, svet sa liecCi

Neprichadzame, aby sme zachranovali. Prichadzame,
pretoze citime spojenie. Ked sa nas dotkne bolest iného
bez hluku, rodi sa v nas pohyb, ktory nevychadza z
povinnosti, ale z hlbokej ludskosti. Prave v tomto
vnutornom pohybe sa meni svet. Bikoto nas uci, ze sucit
nepotrebuje slova ani smer, iba pritomnost, ktora nevaha
zostat.

Nie je to o velkosti toho, ¢o urobime, ale o jemnosti, s
akou sa sklonime k druhému. Tam, kde ini ml¢ia, m6zeme
ticho podrzat priestor. A to staci. PretoZe niekedy najviac,
¢o mbOZeme dat, je zostat. Nie pred bolestou, ale pred
pocitom, Ze musime vSetko pochopit.
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Pomoc nie je o rieSeni, ale o vnimani, Ze nie sme
oddeleni. Ked citime tuto jednotu, prestavame sa pytat.
Koname, nie ako gesto, ale ako prirodzené pokraCovanie
spojenia, ktoré uz bolo pritomné. Nie sme nastrojmi, sme
sucastou.

Bikoto v nas prehlbuje schopnost citit bez tlaku. V
kazdom okamihu, ked zostavame aj tam, kde nie je
odpoved, vznika novy druh sily. Nie takej, ktora meni svet
navonok, ale takej, ktora uzdravuje svet vnutri.

Zrod z nepohodlia

Nepotlacame bolest, len jej prestavame branit v
pohybe, pretoze vieme, ze v nej sa neukryva koniec, ale
zaCiatok. Kazdé miesto v nas, ktoré sa ozyva nepohodlim,
nieco pripomina, nie preto, aby sme trpeli, ale aby sme si
znova vsimli to, o sme prestali citit. Prave vtomto
pripomenuti sa nhachadza ticha vyzva k navratu, ktory
neziada slova.

Bolest nie je nepriatel. Je prasklinou, cez ktoru k nam
prehovara to, o sme davno prestali poCuvat. Ked'sa jej
nevyhybame, meni sa na priestor, ktory dycha spolu s
nami. Nie z dévodu, ale z pritomnosti, v ktorej uz necitime
tlak, iba pravdu. Bikoto neodstranuje bolest, premiena ju
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na p6du, kde méze vzniknut nieco, o by bez nej nikdy
nevyrastlo.

Nie je potrebné rozumiet vSetkému, ¢o citime. Staci byt
s tym, bez odporu a bez nutnosti vysvetlit. Ked'sa
dotkneme bolesti s prijatim, prestava byt hrozbou a stava
sa premenou. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, o pich3,
treba odstranit. NieCo staci precitit.

Nechavame rast to, €o nas boli, nie preto, Zze by sme v
tom hladali pozit

Svetlo, ktoré nevychadza z ciela

Zvykli sme si hladat svetlo pred sebou ako ciel, ktory
treba dosiahnut, no nevidime, ze to, Co povazujeme za
smer, je len tien, ktory si nesieme. Svetlo nepredchadza
nas pohyb, rodi sa z neho. Bikoto nas nevedie k
nasledovaniu, ale k poznaniu, ze nie je ¢o nasledovat.
Tam, kde niet smerovania, prestava byt potrebné vediet
kam.

Snazili sme sa rozhodovat mudro, akoby mudrost
spocivala vo vybere, no vyber ¢asto vznika z obavy, nie z
jasnosti. Bikoto nevstupuje medzi moznosti, ale ich
rozpusta. Nehladame, €o je spravne, pretoze prestavame
verit, ze nieco modze byt nespravne. VSetko, ¢o sa deje v
tichu, nesie svoj dovod bez potreby vysvetlenia.
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Rozpoznavame, Ze aj najpresnejSie rozhodnutie nema
hodnotu, ak vyrasta zo strachu. Ked strach zmizne,
netreba sa rozhodovat, pretoze kazdé konanie sa stava
prirodzenym. Bikoto nekladie déraz na rozhodnutie, ale na
pritomnost, v ktorej sa vSetko odohrava bez napatia.
Neobraciame sa k svetlu, ktoré nas sleduje, pretoze
vieme, Ze uz sme v nom.

Zostavame v priestore, kde neexistuje lepSia ani horSia
volba. Pohyb nevznika z vypoctu, ale z dévery. A prave v
tejto dovere sa straca potreba svetla ako smerovnika.
Svetlo, ktoré nehladame, nas neustale obklopuje.

Za hranou podoby

Ustupujeme zo zrkadiel, ktoré nam ponukali podobu.
Prestavame sa vnimat ako tvar, ktory treba udrziavat.
Kazdé predstavenie nas priputavalo k napatiu. V priestore,
kde sa ni¢ neodhaluje ako forma, sa ukazuje to, €o je uz
uplné.

Bikoto nie je identitou, ktoru si vytvarame, ale
pritomnostou, ktora ni¢ nepotvrdzuje. Nezrkadli, pretoze v
nom neexistuje oddelenost. Tam sa nerozoznava hranica
medzi vnutrom a tym, ¢o je mimo.

Zriekame sa obrazu, ktory mal davat vyznam.

Nepotrebujeme o sebe vediet, aby sme boli. Bikoto
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neprinasa odpoved na otazku, kto sme, pretoze savnom
ta otazka nikdy nevynara.

Zotrvavame mimo podoby, mimo porovnavania, mimo
tvaru. Sme pritomnost, ktora ni¢ nevyzaduje. A prave tam,
kde obraz nie je potrebny, sa objavuje to, ¢o nikdy nebolo
skryté.

Zmysel, ktory sa neda vyslovit

Nepotrebujeme vSetko vysvetlit, aby sme porozumeli.
Slova, ktorymi opisujeme svet, nie su samotnym svetom.
Su len spésobom, ako sa dotknut vyznamu, ktory sa meni
s kazdym pohladom. Bikoto nas uci, Ze podstatné nie je
najst spravnu definiciu, ale citit, ¢i sa v nej da dychat.

Vyklad nie je cielom, ale nastrojom. M6Zzeme ho zmenit,
ked nas prestane spajat s podstatou. Sme otvoreni novej
reCi, ktora nepopiera tu predoslu, ale ju presahuje. V
tomto pohybe sa u¢ime vnimat hlbSie nez len to, Co je
vyslovené.

Nie vSetko, €o je opisané, musi byt uchopené. Niekedy
je lepSie zostat v priestore, kde vyznam dozrieva, nez ho
uzavriet do viet. Vtedy sa porozumenie nedeje hlavou, ale
celou bytostou. Prave tam vznika ticha istota, ktora
nepotrebuje ddkazy.
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Bikoto nas vedie k tomu, aby sme hovorili menej a
vnimali viac. V kazdom vyklade vidime len zablesk pravdy,
nie jej celu tvar. Nepriputavame sa k tomu, Co pozname,
ale k tomu, €o citime ako pravdivé. V tomto postoji sa
nebojime menit vyznamy, pretoze podstata zostava.

Navrat, ktory rastie dovnutra

Evolucia nie je vystup ani pokrok. Nie je to rebrik ani
sutaz. Je to tiché rozpamatavanie sa na podstatu, ktora sa
nikdy neoddelila. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze rast nie je
zmenou, ale navratom. Nie k tomu, ¢o bolo, ale k tomu,
co stale je a nezaniklo.

Ked sa vzdame porovnavania, prestane sa svet delit.
Zacne sa pohyb, ktory nema smer, a predsa vedie. Bikoto
pripomina, Ze evolucia je sulad s tym, ¢o je pravdivé, bez
potreby nieco menit. Nie ako proces smerom von, ale ako
zosuladenie vo vnutri, kde uz ni¢ netreba usmerniovat.

Zostavame v celistvosti, kde niet vykonu ani uteku. Nie
sme tu preto, aby sme sa stali inymi. Sme tu preto, aby
sme sa prestali oddelovat. V pritomnosti, kde pokoj nie je
cielom, ale prirodzenym stavom, sa vedomie nerozvija,
iba sa odhaluje.

A tak sa pohyb nestava viditelnym. Rastieme bez snahy,

dychanim bez smerovania. A vtomto navrate bez navratu
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sa otvara pritomnost, v ktorej sa vSetko uz udialo. Tam
zostava Bikoto.

Smer, ktory sa zjavuje sam

Ked sa prestaneme pytat, kam smerujeme, vznika
priestor, ktory ni¢ neodklada. Tento priestor nie je
nehybnostou, ale pohybom, ktory nepozna ciel. Kazdy
okamih je celkom sam o sebe a nesie uplnost bez potreby
zaveru. V tejto uplnosti mizne neistota, pretoze nic
nechyba.

Nepotrebujeme urcit smer, ked citime, ze vSetko nas
nesie. Bikoto nas vedie k dovere, ktora sa nerodi z
kontroly, ale z otvorenosti. Ked ni¢ nezadrziavame,
prestavame sa bat, Ze sa stratime. V priestore, kde sa ni¢
neriadi, sa smer zjavuje sam od seba.

Plynutie, ktoré ni¢ neurcuje, sa neodchyluje. Je neustale
pritomné bez potreby planovat. Bikoto v nas netlaci k
rozhodnutiam, ale nechava ich zrodit sa v tichu. Ked'sa
objavuju bez odporu, nevznika napatie, iba jasnost.

Zostavame v stave, kde neurCujeme. Prave v tomto
nevyzadovani sa vSetko usporaduva. Nie ako vysledok
stratégie, ale ako prirodzeny pohyb vedomia, ktoré vie,
hoci ni¢ nesmeruje. V nom niet bludenia, iba sulad s tym,
coje.
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Miesto, kde hranica dycha

Ked'sa vSetko spomali, necitime koniec, ale jemny
prah, ktory nenuti urobit krok. Je to priestor, kde staré
smerovanie straca platnost. A vtomto priestore bez
smeru nevznika zmatok, ale otvorenie, ktoré neziada
smer, iba poko;j.

Nepotrebujeme ist vpred, ked zmena neprichadza ako
pohyb, ale ako preladenie. Bikoto nas vedie k vnutornému
suladu, ktory nemeni tvar, ale ton. A ked'sa ton zjemni,
vSetko v nas sa stava citlivejSim, bez straty.

Hranica nie je prekazkou, ak ju necitime ako odpor. Nie
je murom, ale jemnostou, ktori mozno neudrzi pohlad, no
unesie ju vnutro. Bikoto nas vedie k otvorenosti, v ktorej
ni¢ netreba prekonat. StacCi nechat veci byt.

Zotrvavame v bode, ktory ni¢ nevylucuje. Prave tam sa
vSetko meni, nie skokom, ale navratom k tomu, ¢o uz bolo
pritomné bez potreby vysvetlenia.

Sloboda, ktora necaka navrat

Nie vSetko, o sa stalo, nas ma definovat. Niekedy je
nasa sloboda ukryta v rozhodnuti prestat cakat na
ospravedlnenie. Bikoto nas uci, Ze odpustenie nie je
zlahCenim viny, ale oslobodenim duse, ktora uz nechce
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niest cudzie bremena. Nie ako utek, ale ako navrat k
lahkosti.

Tuzba po uznani bolesti nas ¢asto priputava k tomu, ¢o
uz neexistuje. Ked'to pustime, zostane len priestor pre
novy krok. A prave v tom kroku je viac zivota nez v ¢akani.
Nie preto, Ze by bol dokonaly, ale preto, Ze uz nesie nase
rozhodnutie nepokracovat v tarche.

Minulost nemusi byt uzdravena, aby sme sa pohli.
Staci, Ze ju prestaneme vlacit so sebou. Odpustenie
nastava vtedy, ked uz necitime potrebu dokazovat, ¢o sa
stalo. Ked'zmizne vnutorny sud, zostava len pokoj, ktory
nie je vynuteny, ale skutocCny.

Bikoto v nas otvara moznost prepustit to, o nas
zvazovalo. Bez vycitiek a bez rozlucok. Tak, ako sa pusta
list zo stromu, ked pride Cas. Bez hnevu a bez otazok. Len
v dbvere, Ze to, Co sme pustili, uzZ nemusime niest dalej.

Tam, kde ni¢ nepatri

Ustupujeme od veci, ktoré sa k nam obracali ako
ponuka. Prestavame siahat po tvaroch, ktoré sa ukazovali
ako odpoved. Kazdé vlastnictvo zacinalo tuzbou, no
koncilo zatazou, ktoru bolo treba niest. To, ¢o sa chcelo
stat nasim, v sebe nieslo potrebu byt uchopené a

udrziavané.
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Bikoto nepozna vlastnictvo. Nie je priestorom, kde by
nieCo prechadzalo z jedného do druhého. Je
pritomnostou, v ktorej vSetko zostava nepodmienené. Nic
sa Vv nej neprivlastnuje, pretoze ni¢ nebolo oddelené. Bytie
v nej nevznika ziskanim, ale zmiznutim potreby nieCo mat.

Zriekame sa dotyku, ktory hladal potvrdenie.
Nepotrebujeme uchopit, aby sme citili spojenie. V pokoji,
kde sa ni¢ nestava nasim, sa vSetko zjavuje ako
prirodzene spolo¢né. Bikoto nezanechava stopu, pretoze
sa ni¢ neviaZze a ni¢ neodchadza.

Zotrvavame bez zameru ziskat. Sme tym, ¢o sa nehybe
k veciam, a preto ni€ nestraca. Prave tam, kde sa nic
nezachyti, zostava vSetko pritomné bez usilia. V priestore
Bikoto sa ni¢ nestava majetkom, pretoze vSetko uz je
sucastou.

Priestor bez pomenovania

Hladali sme vyznam tam, kde bol len pohyb, a pokusali
sa ho zachytit slovami, ktoré vzdy prichadzali neskoro.
Kazdé pomenovanie je uz oddelenim od pritomného.
Bikoto nas nevedie k novému jazyku, ale k odlozeniu
potreby hovorit. Otvarame sa priestoru, ktory uz ni¢
nedefinuje, pretoze citime, ze to, €o je, nepotrebuje byt
opisané.
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Ked sa prestaneme pokusat pochopit, zacheme citit
jemnost, ktora sa neda vyslovit. Vedomie, ktoré nic
nesudi, sa rozplyva v sulade. Bikoto nerozliSuje medzi
pojmom a tvarom, ked niet zameru vyvodit. Prave vtom
mizne napatie, ktoré vznikalo z potreby rozlisit.

Nepotrebujeme viac drzat vyznam, aby sme boli. Kazdé
vysvetlenie sa stava prekazkou, ked sa snazime vyslovit
to, €o sa iba citi. Bikoto nas uci, Ze ticho je plnSie nez
akykolvek obraz. V tomto tichu sa vSetko spaja bez
potreby zniet.

Zostavame vo vedomi, ktoré neuklada. Bez vykladu a
bez oznacenia. Prave tam, kde ni¢ netreba pomenovat, sa
vSetko ukazuje ako celok, ktory nevyzaduje pochopenie,
iba pritomnost.

Otvorenost bez hranic

V priestore, kde sa ni¢ nesutazi, niet vitaza ani
porazeného. Ked sa vzdame porovnavania, svet prestava
byt hodnotenim a stava sa skusenostou. Bikoto nas
nevedie k rozhodnutiu, ale k otvorenosti, v ktorej uz
netreba vyberat. Otvarame dvere, ktoré nikto nezatvoril,
pretoZe rozpoznavame, Ze hranice boli len postojom, nie
skutocnostou.
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Kazdy ramec, ktory obmedzoval pohlad, vznikol z tuzby
po istote. Ked'sa istota strati, zjavi sa moznost, ktora nie je
vyberom, ale bytim. Bikoto nerozSiruje horizont, ale
rozpusta stenu. Tam, kde nehladame vyhodu, niet ¢o
branit ani ochrarnovat.

Netreba menit vonkajsi svet, ked prestaneme lipnut na
mieste, kde sa nachadzame. Vedomie, ktoré nepozna
zisk, sa neviaze na uspech ani stratu. Bikoto nas pozyva
do pohybu bez smeru, ktory ni¢ nevyzaduje, no nesie
vSetko. V tejto pritomnosti niet Co menit, pretozZe vsetko je
dostupné.

Zostavame tam, kde moznost nie je volbou, ale
désledkom pokoja. Neuzatvarame sa rozhodnutiami, ked
nie je ¢o uzatvorit. Av tom sa objavuje plnost, ktora
nepotrebuje oporu vo forme. Bikoto v tom jednoducho
zostava.

Priestor pre to, ¢o sa este len rodi

Nezotrvavame v tom, €o je zname len preto, Ze je
pohodlné. Nechavame dozriet moznost, ktora eSte nema
meno, no citime jej blizkost. Otvarame sa smeru, ktory
nas netlaci, ale jemne vedie. Prave tam, kde sa ni¢
neopiera o minulost, sa objavuje novy spdsob bytia.
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Bikoto nas vedie k uvedomeniu, Ze pohyb nevznika z
vole, ale z ochoty nechat sa niest. Nemusime predvidat,
aby sme citili sulad. V kazdej chvili sa mdze zjavit novy
smer, ak mu nezatvarame dvere. Bikoto pripomina, ze
neistota nie je nepriatel, ale otvoreny priestor.

Odpustame si potrebu okamzitého porozumenia.
Nesnazime sa uchopit to, ¢o sa eSte len formuje. V tejto
otvorenosti nachadzame pokoj, ktory neprichadza s
odpovedou, ale s pritomnostou.

Otvarame sa tvarom, ktoré eSte nepozname, pretoze
citime, Ze to, €o je skuto€né, sa nemusi podobat niComu
znamemu.

Hlaska, ktora vznika z pokoja

Ked ustane potreba hovorit, objavi sa vrstva, ktora
neziada meno. Pokoj v nas nie je prazdnota, ale plnost,
ktora nevznika zo slov. Prestavame delit priestor na
vnutorny a vonkajsi. Zostava len pritomnost, ktora nic
neziada. Nezotrvavame preto, Zze by sme mali, ale preto,
Ze niet dovodu odist. VSetko je uz tu.

Nepozorujeme pokoj ako nepritomnost zvuku.
Vnimame ho ako tichy tok, ktory nerusi. Sme v priestore,
ktory neponuka rieSenie, pretoze ni¢ neoznacuje ako

problém. V tejto vrstve sa Bikoto stava pripomenutim, zZe
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nie je ¢o upravovat, ked ni¢ nechyba. V pokoji ustava
potreba pohybu.

Pokoj nerozliSuje medzi zaCiatkom a koncom.
Nevytvara hranice, len ich nechava zmiznut. Nezostava
ako opak hluku, ale ako priestor, kde vSetko najde miesto.
V tomto priestore sa objavuje Bikoto ako tok, ktory
neziada smer, iba pritomnost. Nie je pohybom, je
otvorenostou.

Zotrvavame bez ciela, nie zo slabosti, ale z pochopenia.
UZ netreba pomenuvat, aby bolo zrejmé. Staci dychat v
priestore, ktory uz vSetko obsahuje. Prave tam sa pokoj
stava odpovedou, ktoru netreba vyslovit.

Ticho, ktoré prestalo cakat

Niektory pokoj nepride ako odmena. Pride ako unava z
otazok, ktoré uz nechcu odpoved. Nie je to ulava, ale
ochabnutie odporu. Az vtedy, ked niet Co spracovat,
zaCina sa vytracat napatie. V nom sa nehlada vysvetlenie,
len priestor, kde sa nic viac nepyta.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako oslobodenie od potreby
pochopit. Nenapliia nés poznanim, ale zbavuje tlaku
suvislosti. Ked sa vSetky vazby rozplynu, nezostava
zmatok. Zostava Cista pritomnost, ktora ni¢ nevlastni, a

prave preto je cela.
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Pokoj, ktory neprichadza, ale zostava, je hlbsi nez ten,
ktory sa da dosiahnut. Nie je to zaver, ale stav bez
pohybu. Bez umyslu, bez dévodu, bez smerovania. V
tomto stave sa da konecne len byt.

Bikoto nas v takomto pokoji nedrzi, len prestava tlacit.
Nie je to svetlo, ktoré svieti. Je to ticho, ktoré sa
nezosilhuje, ale prenika. A v tomto preniknuti sa uz nic
nebrani.

Sila, ktora nepotrebuje boj

Nepozname moc ako prekonanie, ale ako zotrvanie.
Sila, ktora sa neukazuje, neprestava byt. Nie je vysledkom
boja, ale désledkom pritomnosti. V nej sa nic
nepresadzuje, len zostava pevné. Bikoto nas vedie k tej
sile, ktora sa nemusi prejavit, pretoze uz je.

NeutoCime ani sa nebranime. Sila, ktoru v sebe
nesieme, sa neporovnava. Nevyzaduje vyhru, pretoze nic¢
nesutazi. Tam, kde nie je odpor, sa netvori tlak. A vtomto
stave bez napatia sa objavuje nehybnost, ktora drzi
vSetko. Bikoto dycha ako pokoj, ktory nepodlieha
vonkajsSiemu vplyvu.

Nepotrebujeme potvrdenie, Ze obstojime. V kazdom
okamihu, ked necitime potrebu vitazstva, zostava len
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pritomnost. A ta pritomnost je najsilnejSou oporou. Nie
preto, Ze odolava, ale preto, Ze ni¢ nevytlaca.

Poznavame silu, ktora nehlada vitazstvo. V tej sile sa
ni¢ nedokazuje, iba sa dovoluje byt. Bikoto zostava ako
istota, ktora nie je postavena, ale jednoducho nezanika.

Nepohnuté pésobenie

Nemusime hovorit, aby sa nie¢o pohlo. Nemusime
konat, aby sa nieco zmenilo. V najhlbSom pokoji sidli sila,
ktora nevznika z tlaku, ale z pritomnosti, ktora ni¢ neziada.
Bikoto pripomina, Ze pozornost nemusi byt aktivna, aby
bola ucinna. Nemusi ¢akat, aby objimala.

Ked zotrvame v priestore bez Usilia, vSetko okolo
prestava klast odpor. Tam, kde netlacime, sa vSetko zaCne
menit samo. Nie preto, Ze chceme zmenu, ale preto, Ze jej
uz ni¢ neprekaza. Tiché bytie sa stava zrkadlom
harmonie, ktora nepresviedca, len dovoluje byt.

Bikoto nie je neCinnost, ale stav bez rozdelenia.
Pozornost, ktora ni€ neviaze, ni¢ neformuje, iba pokojne
dycha. V tomto dychani sa vSetko usporaduva bez
namabhy. Nie preto, Ze by sme upravovali, ale preto, Ze
sme prestali zasahovat.
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P6sobime pokojom, ktory sa nehybe. Nie ako sila, ale
ako stav, v ktorom sa ni¢ neupravuje. Ked'viom
zotrvame, kazdé napatie sa bez potreby vysvetlenia
rozpusti samo.

Krok bez ciela

Nezostavame v iluzii ciela, ktory by mal priniest
naplnenie. UCime sa kraCat bez oCakavania, pretoze
kazdy pohyb uz obsahuje vSetko, €o je. Vitazstva a prehry
sa rozpustaju, ked mizne potreba porovnavat. Niet
supera, niet pddia, len otvoreny priestor bytia, v ktorom
niet zaCiatku ani konca. Bikoto nas vedie k pochopeniu, Ze
cesta je domovom a kazdy okamih je uplny.

Zanechavame hierarchiu, ktora merala hodnotu
pohybom smerom nahor. V priestore vedomia neexistuje
vyskové poradie, iba nekonec¢né zrkadlenie pritomnosti.
VSetko je sucastou jedného rytmu, ktory neprinasa
dbkazy ani metale. Bikoto nas uci, Ze vtomto rozpamatani
na jednotu mizne potreba vyhrat.

Nepotrebujeme meno ani obdiv, aby bytie malo silu.
Kazdy krok nesie vlastnu vahu a zaroven ni¢ nevazi. V
pokoji prestava platit pohyb odniekial niekam. Nestojime
ani nekracame. Dovolujeme si byt. Pokoj neprichadza ako
odmena, ale ako désledok oslobodenia.
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Prijimame cestu, ktora nepotrebuje vitazov, pretoze v
nej sa vSetko uzmieruje. Nechavame sa niest ako dym,
ktory nepotrebuje vietor. VSetko, ¢o nas volalo k uspechu,
sa rozplyva a zostava Cira pritomnost. V nej sa Bikoto
zrkadli bez usilia a bez potreby pomenovat Ci patrit.

Bez sudu vSetko zostava

Ked'v nas pominie oCakavanie, prestavame vnimat
chyby ako previnenia. Kazdy krok, ktory sme urobili, sa
stava sucastou cesty k pochopeniu. Netreba sa
ospravedlnovat ani oCistovat. Staci zotrvat v pokoiji, ktory
vie, Ze ni¢ nebolo stratené. V tomto pokoji uz niet ¢o
napravat, pretoze vSetko nas privadza spat k vedomiu,
ktoré nesudi a prijima.

Hriech sa rozplyva, ked prestavame delit. Neexistuje
oddelenie medzi tym, kto zlyhal, a tym, Co je celé. VSetko,
¢o vzniklo, bolo tuzbou citit spojenie. Bikoto pripomina, Ze
odpustenie nie je udelenie, ale navrat k tomu, ¢o nikdy
nebolo pretrhnuté. V tomto navrate sa ni¢ neodsudzuje,
len sa prirodzene sp4ja.

Kazdé rozhodnutie nesie stopu vedomia, ktoré sa ucilo
skusenostou. Neodsudzujeme smer, ktorym sme presli.
Prave tato cesta nas priviedla do pokoja. V Bikoto
nenachadzame rozdelenie, ale objatie kazdej Casti ako
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rovnocennej. V tejto rovnosti mizne potreba trestat,
pretoze nie je ¢o hodnotit.

Nehladame spdsob, ako sa zbavit viny. Nachadzame
priestor, kde uz niet dévodu citit sa vinni. Pochopenie
neprichadza rozhodnutim, ale tichym uvedomenim, ze
celistvost nikdy nezanikla. V nej vSetko pretrvava bez
potreby rozdelenia.

Jedno dychanie sveta

Ked'sa pred nami objavi tvar, ktory nazyvame temny,
necitime potrebu ho odstranit. Rozpoznavame, Ze vznikol
z rovnakého zakladu ako vSetko ostatné. Nie ako chyba,
ale ako prejav. V tomto poznani uz nerozliSujeme medzi
dobrym a zlym. VSetko, €o je, nesie ten isty pohyb. Av
tomto pohybe niet miesta pre odmietnutie.

To, ¢o nas kedysi vyvadzalo z rovnovahy, sa stava
obrazom. Uz neziada odsudenie, len vnimanie. Bikoto nas
uci, ze netreba branit to, Co nezodpoveda predstavam.
Ked opustime tuto obranu, objavi sa sulad, ktory ni¢
nevylucuje. Prijatie prestava byt rozhodnutim a stava sa
prirodzenostou.

Myslienky, ktoré triedia, sa rozpustaju, ked zostaneme
bez potreby chapat. Vtedy sa zacne ticha premena. Nie z

rozhodnutia, ale z uvolnenia hranic. Bikoto nespaja
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nasilim, len pripomina, Ze oddelenie bolo len zdanim. V
tejto pripomienke mizne potreba zasahovat.

Tak prestavame citit odpor k tomu, ¢o nazyvame
temnota. VSetko nas vedie spat k sebe, nie ako skuska,
ale ako navrat. A ked sa nicomu nevyhybame, spominame
si, Ze cely svet dycha jednym dychom.

Teraz staci

Nepotrebujeme idealne podmienky, aby sme boli
pritomni. Prestdvame odkladat seba na neskoér.
Necakame, kym vSetko zapadne, aby sme mohli citit
sulad. To, €o je délezité, sa nedeje vtedy, ked'je svet
pripraveny, ale ked sme pripraveni byt v tom, ¢o je.

Bikoto nas uci, Zze okamih nie je vynimocny tym, ako
vyzera, ale tym, ako sme v hom celi. Neprichadza k nam
Sanca, ale pritomnost. A ta sa netvari ako prilezitost, ale
ako tiché ano. Bikoto pripomina, Ze to, co Cakame, sa
zjavuje prave vtedy, ked prestaneme Cakat.

Prestavame Cakat na vhodny okamih, pretoze kazdy
okamih je dostatocny, ak v hom neodmietame seba. Nie
je potrebné viac svetla, len menej uniku. Avtom
zostavani sa vSetko meni bez snahy.
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Prestavame Cakat na vhodny okamih, pretoze uz vieme,
Ze ni¢ nepride neskor, ¢o by tu uz teraz nebolo.

Bytie, ktoré nic€ neziada

Nie vSetko, €o je pokojné, prindSa odpoved. Niektory
pokoj existoval skér, nez sme prisli. NeCakal na nasu
otazku, neformoval sa podla naSich oCakavani. Je to
pritomnost, ktora nas presahuje, no zaroven nas
obklopuje bez podmienok.

Bikoto nas nevedie k pokoju ako k cielu. Len nam dava
pocitit, ze uz viom sme. Nie ako jednotlivci, ale ako
vedomie, ktoré nepotrebuje potvrdenie. Prave preto v iom
netreba zotrvavat, iba prestat sa od neho vzdalovat.

Pokoj, ktory na nas necakal, sa nemeni, ked sa k nemu
priblizime. Menime sa my. Prestdvame v nom hladat
vyznam a prestavame od neho nie¢o oCakavat. A vtedy sa
zjavuje, nepozvany, bez formy, ako samotny stav bytia.

Bikoto v tomto priestore nie je pritomné ako obsah. Je
tym samotnym bytim. Nie ako nositel, nie ako naznak. Je
to ono. A vtedy o nom uz nehovorime. Vtedy nim sme.
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To, co zostava

Nie je to myslienka, ktora tvori svet. Je to priestor, ktory
ho nesie. Ked sa prestaneme snazit pomenovat, vysvetlit
Ci pochopit, vSetko sa odhali samo. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Ze realita nie je to, ¢o si myslime. Je tym, ¢o
zostava, ked sa mysel stisi.

Kazdé usilie priblizit sa k pravde ju zakryva. Kazdy
pokus chytit tvar zanechava len tienisty odtlacok. No
vtedy, ked'sa ni¢ nechytd, sa vSetko otvara. Nie ako
zazitok ani ako obraz, ale ako pritomnost, ktora sa nebrani
byt tym, ¢im je.

Bikoto neprinasa novu realitu. Iba stahuje to, o ju
zakryva. Bez usilia, bez odporu, bez potreby menit. A
prave v tom sa objavuje hlboké poznanie, ktoré
nepotrebuje slova. Nie je to vyklad, je to suhlas.

Realita sa ukazuje, ked'ju prestaneme formovat. Av
tomto neformovani zostava len otvorenost, v ktorej sa nic¢
nepotvrdzuje, no vSetko sa poznava. Bikoto zostava tam,
kde forma nie je hranicou.

Sulad bez planu

Ked sa prestaneme snazit menit svet pred sebou,
zaCiname citit, Ze vSetko ma svoje miesto, aj ked ho
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nepozname. Poriadok, ktory sa ukaze, nevyrasta z
vonkajsej logiky, ale z vnutornej suvislosti. Je to zivy sulad,
v ktorom nic nie je pridelené, a predsa je vSetko presne
tam, kde ma byt.

Nepotrebujeme pravidla, ked citime celistvost. Bikoto
nas uci nevnimat udalosti ako oddelené body, ale ako viny
jedného pohybu. V tomto vnimani vznika dévera, nie
preto, Ze chapeme, ale preto, Ze uz necitime vynimku.

To, ¢o nazyvame nahodou, je len dotyk, ktory sme este
nevideli cely. Bikoto premiena otazky na prijatie, v ktorom
uz nie je potrebné vsetko pomenovat. A prave tam vznika
krasa, ktora nie je vysledkom kontroly, ale citlivosti.

Zostavame v blizkosti toho, ¢o sa zdalo necakané.
Prave tam sa ukazuje harmonia, ktora nepotrebovala byt
vytvorena, len vnimana.

Pravda, ktora ni¢ neskryva

Nezahalujeme pritomnost do slov, ktoré nemaju koreni.
Netvrdime si, Ze je svetlo, ked citime tmu. Vnimame, Ze
nie vSetko musi byt dobré, aby sme mohli zostat. Nie je
nasou ulohou prepisovat vnutro, ale byt s nim. Prave tam,
kde neprikraslujeme, zaCiname citit skutocnost.
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Bikoto nas uci nebyt proti tomu, ¢o je. Ked'sa
prestaneme presviedcat, ze musime byt v poriadku,
moZzeme konecne citit pokoj v pravdivosti. Neznamena to
vzdat sa, ale prestat utekat. Bikoto pripomina, Ze sila nie
je vtom, ako sa usmejeme, ale v tom, Ze nezatvarame oci.

NepresviedCame sa, pretoze vieme, Ze pokoj nie je
prehra. Je to priestor, kde mézeme byt presne taki, aki
sme, bez tlaku na zmenu. V tom priestore sa vSetko
prestava tlacit. Zostava len bytie, ktoré sa nepodmieniuje.

NepresviedCame sa, Ze je lepSie, ked nie je, pretoze
vieme, Ze pravda, hoci tazka, nesie pokoj, ktory klamstvo
nikdy nedokaze dat.

Suhlas so vSetkym, co je

Ked prestaneme Cakat na znamenia, ktoré by nas uistili,
zjemni sa v nas napatie z nevedomého ocakavania. Objavi
sa vnimanie, ktoré nepotrebuje potvrdenie zvonku,
pretoze uz neciti potrebu byt urCené. Prave v tejto slobode
sa ni¢ nevytvara, len sa citi.

Buducnost nas neformuje, ked ni¢ v nas neodklana
pritomné. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme
neodovzdavali smer vonkajsej sile, ale déverovali tichému
impulzu, ktory nepotrebuje osud. Vtedy sa smer

nerozhoduje, ale vznika.
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Pravda nie je napisana, ale vyzaruje. Je to jemnost,
ktora nepresviedca, ale vedie bez mapy. Bikoto v nas
prebudza schopnost vnimat rozhodnutie ako suzvuk, nie
ako plan. A v tomto suzvuku sa ni¢ neda stratit.

Zostavame s vedenim, ktoré ni¢ neziada. Nie preto, ze
by nas viedlo mimo, ale preto, Ze nas vracia do celistvosti,
kde sa nemusime riadit, len byt. V tejto blizkosti osud
prestava mat tvar. Zostava len pokoj, ktory uz netreba
potvrdit.

Uplnost bez hranic

Jednota nie je cielom, nie je vysledkom porozumenia
ani zaverom cesty. Je to prirodzené ustalenie v priestore,
kde sa ni¢ nespaja, a predsa nic¢ neexistuje oddelene.
Bikoto vedie tam, kde sa hranice prestavaju vyzadovat,
pretoze predstava samostatnosti uz nema oporu.

Ked sa prestaneme pytat, kde sme my a kde je druhé,
prestavame hladat rozdiely. V pokoiji, ktory nevznika z
dohody, sa ozyva pritomnost bez podmienok. Bikoto
pripomina, Ze jednota nie je zlu¢enim, ale navratom k
tomu, ¢o nikdy nebolo rozdelené. Nie ako ciel, ale ako
prirodzenost, ktora sa ukaze, ked ni¢ nebranime.

Byt spolu neznamena splynut do tvaru. Znamena patrit

priestoru, ktory dycha vsetkym. Tam, kde sa uz ni¢
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nedefinuje, sa objavi ton, ktory nepatri nikomu a predsa
vSetkym. Jednota nie je spojenie Casti, ale odhalenie
uplnosti, ktora uz je.

Zostavame nie ako jednotlivé hlasy, ale ako jedno
vedomie, ktoré sa prestalo oddelovat. V tomto priestore,
kde ni€ nie je cudzie, sa zjavuje pripomenutie, ze
oddelenie nikdy nebolo pravdou. Tam zostava Bikoto.

Celok bez hranic

Zjednotenie nemusi mat mena ani ucastnikov. Méze sa
udiat tam, kde sa uz nepyta, kto sme. Nie je to splynutie,
ale zmiznutie hranice. Pritomnost, ktora nepozna
zacCiatok, nevznika z pohybu, len sa prestava delit. Av
tomto zaniku rozdielu ni¢ nechyba.

Toto spojenie neprichadza ako ciel. Vznika vtedy, ked
niet potreby oddelit. Bikoto nas nevedie k tvorbe celku,
ale k rozpusteniu predstavy, Ze celok nie je. V tomto
uvolneni sa ni¢ nepotvrdzuje, len sa zviditelni to, Co bolo
vzdy celé.

Zjednotenie sa neobjavuje ako zaver. Nie je vysledkom
hladania, ale stavom, v ktorom uz niet kam patrit, pretoze
ni¢ sa neoddelilo. Prestdvame hladat miesto a zistujeme,
Ze sme v priestore, kde vSetko zostava spolu bez zasahu.
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Bikoto nie je miestom stretnutia, ale priestorom, kde sa
ni¢ nesklada. Nie je to spojenie, ktoré vznika, ale stav, v
ktorom sa vSetko zjednocuje tym, Ze sa uz ni¢ neoddeluje.
A v tomto stave niet pohybu, iba sulad, ktory ni¢
nezlucuje.

Pevnost bez natlaku

Disciplina nie je nastrojom ovladania. Nie je reakciou na
nedostatok ani formou natlaku. Je to tvar, ktory zostava, aj
ked sa vSetko okolo meni. Bikoto nas vedie k forme, ktora
neprameni z odporu, ale z reSpektu k priestoru bytia. Nie
ako hranica, ale ako pokoj, ktory zachovava jasnost.

Ked prestaneme dokazovat, vznika rytmus, v ktorom
mozno spocinut. Bikoto pripomina, Ze prava disciplina
netlaci, ale vytvara oporu. Prave vtedy, ked sa
nepresviedCame, stdvame sa pevnymivtom, ¢o sa
nemeni.

Nepotrebujeme silu, aby sme pretrvali. Potrebujeme
Cistotu, ktora vznika uvedomenim, nie vykonom. V tomto
uvedomeni sa kazdé rozhodnutie meni na sulad, nie na
namahu. Vtedy sa bezné chvile nemenia na rutinu, ale
stavaju sa vedomou praxou pritomnosti.

Zostavame v tvare, ktory nevznikol zo snahy, ale z

pokoja. Nie preto, ze by sme ho mali udrziavat, ale preto,
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Ze ho uz netreba menit. V tejto stalosti bez natlaku sa
objavuje priestor, ktory drzi, aj ked nep6sobi. Tam zostava
Bikoto.

Jas, ktory ni¢ neosvetluje

Nie kazdé svetlo sa ukazuje ako jas. Niektoré neziari, a
predsa presvetluje vSetko, Coho sa nedotyka. Také svetlo
nie je videné, ale citené ako jemna pritomnost, ktora nic
neosvetluje, a napriek tomu odstranuje tien.

Toto svetlo nepochadza z miesta a nezanechava stopu.
Bikoto v nas nerozpoznava svetlo podla farby, ale podla
miery, v akej vSetko prestava byt oddelené. Ked'sa nic
nerozliSuje, prestava byt nutné vnimat.

Nie je treba sa k nemu otocit. Nie je treba ho
nasledovat. Staci sa prestat branit. V tomto uvolneni
svetlo neosvetluje priestor, ale rozpusta potrebu
rozdelovat na svetlo a tmu.

Bikoto nie je lUC. Je stav, v ktorom uz niet potreby svetla,
pretoze ni¢ nebolo nikdy skryté. A prave preto sa svetlo
moze stat tym, ¢o uz nepotrebuje byt videné.
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Dar v prazdnote

Neberieme obmedzenia ako prekazku, ale ako
smerovanie, ktoré vytvara novy pohyb. To, ¢o chyba
navonok, sa Casto prebudza vnutri. Kazda nevyhoda,
ktoru sme niesli, otvara priestor schopnostiam, ktoré by
inak zostali nepovsimnuté. Bikoto nas vedie k poznaniu,
Ze nie vSetko, €o je menej, je stratou. Niekedy prave to
menej skryva hlboku silu.

Svet ndm mozno ponukne menej, ho prave vtomto
priestore vznika citlivost, ktord nadbytok nepozna. Tam,
kde sa nieco nevyplnilo, sa otvara schopnost vnimat
jemnejsie. Zranitelnost nie je slabost, ale pozornost. A
pozornost je korenom mudrosti, ktora nepotrebuje hluk.

Nie sme hodnotni preto, Ze mame vSetko. Sme
hodnotni aj vtom, ¢o nam chyba. Nie preto, aby sme to
zaplnili, ale aby sme v tom objavili seba. V tomto objaveni
sa zdanliva nevyhoda premiena na cestu, ktora ma
vlastny rytmus.

Bikoto v nas prebudza schopnost vidiet dary tam, kde
by ini videli bremena. Nie tym, Ze ich menime, ale tym, zZe
ich prijimame. A v tomto prijati sa stavaju sucastou bytia,
ktoré ni¢ neodmieta. Tam zostava Bikoto.
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Plynutie bez zameru

Nepotrebujeme drzat, ked uz netreba chciet. V uvolneni
mizne obava, Ze stratime to, ¢o nikdy nebolo nase.
Nepremieniame okamihy na zazitky, len sa stdvame ich
sucastou. Nesnazime sa ovladat smer, len prestavame
klast odpor. Bikoto je tok, ktory nevedie von, ale vnasa nas
hlbSie do pritomnosti.

Ked pominie tuzba po vysledku, otvori sa priestor, ktory
ni¢ nechce. V tejto makkosti sa nedeje nic, ¢o by bolo
treba pomenovat, no vSetko sa citi. Kazdy pohyb v nas je
suhlasom, nie zamerom. Netreba delit na zaCiatky a
konce, pretoze v kazdom okamihu spociva celok. Bikoto
nas sprevadza bez tlaku, len svojou pritomnostou.

Zmysel nevznika z vykonu, ale z dbvery. To, o
prichadza, nie je odpoved, ale samotné bytie.
Nepotrebujeme rozumiet, aby sme citili sulad. Prijatie sa
deje bez dévodu, len ako prirodzené ano tomu, ¢o je. A
prave v tomto prijati sa pokoj stava doéverou, nie cielom.

Sme sucastou pohybu, ktory nevznika zo snahy.
Nechavame sa nim niest, pretoze uz nie je ¢o dokazovat.
V jednoduchosti sa napatie vytrati a zostane len jemnost.
Bikoto sa v nas nerozvija ako poznanie, ale ako stav, ktory
nepotrebuje viac, lebo vsetko uz je.
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Opora bez opory

VSetko, ¢o pdsobilo pevne, sa zaCina lamat v
zakladoch, ktoré nikdy neboli skuto¢ne stabilné. Nie
preto, aby prinieslo ohrozenie, ale aby otvorilo priestor,
kde istota nevychadza z kontroly. Bikoto nas nevedie k
oprave sveta, ale k uvolneniu predstavy, Zze musi byt
udrziavany. Odkladame istoty, ktoré vznikli zo strachu,
pretoze citime, ze skuto¢na opora nepotrebuje bod, o
ktory sa treba opierat.

Ked'sa vonkajsi ramec zacina rozplyvat, nejde o
zlyhanie, ale o zjemnenie tvaru, ktory uz nepotrebuje
masku. Vedomie, ktoré sa nebrani upadku, sa otvara
mieru za pohybom. Bikoto nerozliSuje medzi padom a
navratom k pravde. VSetko, ¢o strati formu, vytvara
priestor, v ktorom sa uz ni¢ nedrzi.

Nie je potrebné zachranovat to, €o nas drzalo v
ohraniceni. Kazdy pokus udrzat poriadok predlzuje
napatie, ktoré sa tuzi rozplynut. Bikoto pripomina, ze
kolaps nie je koniec, ale prirodzené plynutie, ktoré uz
netuzi niest to, ¢o nie je pravdivé. A prave tam, kde sa ni¢
neudrZiava, vSetko zacina bez potreby zacCiatku.

Zotrvavame v pokoiji, ktory ni€¢ nenaprava. Bez istoty,
bez predpokladu. A v priestore, kde opora prestava
existovat, sa ukazuje, Ze to, ¢o nesie skutocne, nemoze
byt narusené.
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Sloboda bez boja

Nie vSetko, ¢o pdsobi nehybne, je pokojné. Moc sa
Casto ukryva v stabilite, ktora neumoznuje pohyb. V
pyramide, ktora stoji, niet priestoru na kracanie. A my v nej
zabudame, Zze mézeme ist inym smerom. Ked'si to
pripustime, prestaneme sa hybat podla strachu.

Strach nie je len pocit, ale nastroj. Nastroj, ktorym sa
tvaruje nase mlcanie. Ked sa prestaneme bat, nemusime
kri¢at. Len uvolnime miesto, v ktorom sa zrodi vlastné
vhimanie. Bikoto v nas nezbori systémy, ale vytvara
priestor, v ktorom prestavaju byt potrebné.

Diktatura nie je len vonku. Casto sedi hlboko v nas, v
presvedcCeniach, ktoré nikto nespochybnil. Ked'ich
zacneme citit bez potreby ich menit, zacnu sa menit
samy. Bikoto v nas nevola po prevrate, ale po navrate k
vedomiu, ktoré nie je vlastnené.

Prestavame sa podielat na tom, ¢o nas ovlada, pretoze
citime, Zze v slobode nie je boj. Je v nej pokoj, ktory vie. Av
tom pokoji sa rodi sila, ktora nevladne, len umoznuje byt.

Pohlad, ktory uvoliuje tvar

Pevnost sa neukazuje ako nemennost preto, ze by sa
ni¢ nemenilo, ale preto, Ze nas pohlad zostava zafixovany.
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Tam, kde sa pohyb pozornosti zjemnuje, za¢ina sa menit
aj to, ¢o sa zdalo stat. Prave v tomto zjemneni mizne
istota, ktoru vytvaral smer, nie samotna podstata.

Svetlo sa nemeni, no jeho dotyk nikdy neosvetli rovnaky
tvar. Vtedy sa objavuje Bikoto ako pohyb, ktory nerozliSuje
nové od znameho, len prestava udrziavat fixaciu. Nie
preto, Ze by nieco chcelo menit, ale preto, ze ni¢ nemusi
zostat ukotvené. V tejto volnhosti sa prestava budovat
pevnost.

Ked sa meni pozornost, meni sa aj forma reality. Vtedy
sa citi Bikoto ako pritomnost, ktora uz neudrziava
konsStrukcie, ale dovoluje im menit tvar. Nie ako zasah, ale
ako povolenie pohybu, ktory neoddeluje vnutro od
vonkajska. V priestore, kde ni¢ netreba drzat, sa vSetko
stava priepustnejsim.

Zostavame v priestore, kde sa pevné netriesti, ale
zjemnuje. V tomto priestore sa pohyb neodohrava v
objektoch, ale v spésobe, akym sa na ne pozerame.
VSetko sa hybe, ked sa uz ni¢ nefixuje. A prave tam sa
vSetko prestava oddelene javit.

Viera bez dovodu

Nie kazda modlitba zmeni svet, no kazda nas moze

navratit do pokoja, v ktorom sa svet prestane menit nas.
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Viera, ktora rastie v modlitbe, nepotrebuje vysledok, staci
jej sulad. Bikoto nas vedie k viere, ktora nie je reakciou na
skusenost, ale stavom pokoja, ktory sa nezruti, ani ked
skusenost chyba.

Ked'v nés dozrie vedomie, Ze nie vSetko sa musi zmenit,
aby sme boli v poriadku, zacneme citit ind formu viery.
Taku, ktora nie je odvodena od udalosti, ale od stiSenia.
Bikoto pripomina, Ze viera nie je presvedcCenie, ale navrat
do vedomia, kde uz ni¢ netreba drzat.

Vtedy sa modlitba nemeni ha nastroj, ale na stav bytia.
Nie preto, Ze nieCo oCakavame, ale preto, Ze uz viac nic¢
neziada. A prave tam, kde sa nase slova utiSia, zacina
hovorit to, Co nas presahuje bez hlasu.

Verime bez dovodu. Nie slepo, ale celistvo. Nie preto,
Ze nieco potrebujeme, ale preto, Ze uz ni€ nebrani. Av
tomto nebraneni sa objavuje jemné plynutie, ktoré nas
nevedie dopredu, ale hlbsSie. Tam zostava Bikoto.

Pokoj, ktory veri sam

Viera nie je presvedcenie. Nie je tuzbou ani nadejou. Je
stavom, v ktorom necitime potrebu kontroly. Bikoto nas
vedie k tichej viere, ktora neziada potvrdenie. V nej nie je
napatie ani ocakavanie. Je to pohyb, ktory vychadza z

pokoja a z vedomia, Ze to, Co ma byt, uz je pritomné.
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Ked prestaneme hladat istotu vtom, ¢o mozno vidiet,
zacneme citit istotu v tom, ¢o sa neda zmerat. Viera nie je
odpovedou na vyzvu, ale suhlasom so smerom, ktory
nevieme pomenovat, no ktory s nami ladi. Bikoto
pripomina, Ze viera nie je snaha, ale sulad. Nie je hluk, ale
pokoj.

Vtedy necitime tlak verit. Necitime potrebu vysvetlovat,
preCo zostavame pokojni. Len sme tam, kde sa pravda
zjavuje bez dékazov. Viera nevedie k cielu. Vedie k
hlbSiemu spojeniu s tym, ¢o uz nepotrebuje potvrdenie. A
v tom spojeni sa stavame tym, ¢im sme boli od zacCiatku.

A tak verime. Nie preto, Zze oCakavame vysledok, ale
preto, Ze je to prirodzené. Viera nie je odvaha, ale navrat
do priestoru, kde vSetko uz je. A vtomto navrate sa vSetko
meni bez usilia. Nie preto, Ze chceme, ale preto, Ze uz nic
nebrani. Tam zostava Bikoto.

Poznanie bez slov

Prestavame rozdelovat svet a v pokoji sa otvara vrstva,
ktora nepotrebuje odpovede. V nej niet usilia, len jemné
plynutie poznania, ktoré neziada byt pochopené. Nevedie
nas snaha menit, ale pritomnost, ktora ni¢ neodmieta.
Nepotrebujeme stratégiu, ked sa uz v nas pohlo to, ¢o
nepotrebuje ciel.
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Bikoto nas vedie k priestoru, v ktorom sa veci samy
ukazuju. Odpovede neprichadzaju ako forma, ale ako stav.
Nechavame sa niest tym, ¢o nepotrebuje potvrdenie,
pretoze uz je. Nesnazime sa byt svetlom, no v naSom byti
sa nieco zjasni. Cesta sa neodhaluje navonok, ale v
pokoiji, ktory sa prestal pytat.

Zmena sa nedotyka tvaru, ale vnimania. Ked ustupime
vlastnej snahe tvorit vyznam, objavi sa pohyb, ktory sa
nerodi z ambicie. Bikoto je vnutorny sulad, v ktorom sa nic
netlaci, len dozrieva. Smer sa neodhaluje ako
rozhodnutie, ale ako dovera, ze uz sme tam, kde mame

byt.

Neprebudza nas krik, ale pokoj, ktory nezmizol.
Nepotrebujeme viest, ked sme prestali oddelovat. V tom,
¢o neziari pre druhych, vznika svetlo, ktoré ni¢ neziada. A
v tejto Ziare sa cesta otvara kazdému, kto uz necaka, len
dycha.

Pohyb, ktory neodporuje

Necakame na vynimocny moment. Zmena nezacina
prevratom, ale tym, Ze si dovolime Zit inak. V kazdom
malom suhlase s tym, €o citime, sa rodi novy smer. Nie
preto, Ze vieme, kam ideme, ale preto, Ze viac nechceme
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zostat tam, kde sme sa vzdali. Bikoto nas vedie k tomu,
aby sme zmenu neziadali, ale riou boli.

Zmena nie je vzdor. Je to pohyb, ktory nevychadza z
hnevu, ale z poznania. Ked zacheme kracat podla svojho
rytmu, svet sa moéze zacat hybat s nami. Nie rychlo. Nie
nahlas. Ale pravdivo.

Byt verni sebe je tichy druh odvahy. Nepotrebujeme
vysvetlenia. Staci, ze citime, Ze uz viac nechceme ist proti
sebe. V tejto volbe vznika priestor, v ktorom sa znova
nadychneme.

Bikoto v nas nerozkazuje. Pozyva. Nie k lepSiemu
Zivotu, ale k pravdivejSiemu. A v kazdom kroku, ktory
vznika z ucty, sa zmena deje bez boja. V tomto pokoji sa
stavame celymi. Tam zostava Bikoto.

Svetlo, ktoré sa nepozera

Nepotrebujeme pohlad, aby sme videli. Svetlo, ktoré
nas prenika, neprichadza cez zrak, ale cez pokoj. V iom
sa rozpusta hranica medzi tym, €o je, a tym, o sa len zda.
Vnimanie nevznika, len sa odhaluje. Bikoto v nas
prebudza schopnost vidiet bez tuzby po dokaze, citit bez
potreby dotyku.
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Nepomenuvame farby, len sa nechavame niestich
zmyslom. V kazdej vrstve aury sa zrkadli to, Co nema tvar,
ale ma pravdu. Je to jazyk, ktory nepozna slova, a predsa
hovori. Bikoto pripomina, Ze najjasnejSie svetlo
neprichadza z vonkajsSieho zdroja, ale z priestoru, kde ni¢
neziari a predsa vsetko Ziari.

Zostavame pokojni, aj ked svetlo pulzuje. Netreba ho
zachytit, netreba mu rozumiet. Staci byt v iom bez
zdmeru a bez odakavania. Cim menej chceme, tym viac
sa odhaluje. VSetko sa stava viditelné len vtedy, ked’
prestaneme hladiet.

Vstrebavame svetlo, ktoré neprinalezi oCiam. Av tom
svetle sa ni¢ nevysvetluje, len sa prijima. Pritomnost bez
usilia, vedomie bez formy, cesta bez smeru. To je priestor,
kde Bikoto dycha v nas.

Modlitba bez slov

Pokoj nie je koncom, ale zaCiatkom spojenia. Ked sa ni¢
netla¢i navonok, zaCiname byt bez potreby vyjadrenia.
Bikoto nas vedie k priestoru, kde modlitba nie je snahou
zmenit, ale stavom otvorenosti. V nom sa ni¢ nevylucuje,
vSetko sa prijima bez vyberu.

Modlitba sa nestava cestou, ale pritomnostou, ktora

nevytvara smer. Bikoto pripomina, Ze pokoj nie je prazdny,
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ale plny odpovede, ktoru nemozno vyslovit. Ked sa v nas
ni¢ neponahla, objavuje sa pohyb, ktory nepotrebuje
vedenie ani potvrdenie.

Nie je ohrani¢ena ¢asom ani ¢inmi. Modlitba sa deje v
kazdom okamihu, kde sa ni¢ nesnazime zmenit. Nie je
vykonom, ale bytim, ktoré sa neoddeluje od plynutia. A
prave v tom plynuti sa premiena vsetko bez zasahu.

Zotrvavame nie zo zotrvacnosti, ale z dévery.
Pritomnost, ktora ni¢ neziada a ni¢ neodmenuje, zostava.
A v nej, kde sa nevyslovi zamer, vznika odpoved, ktora
nepotrebuje tvar. Tam zostava Bikoto.

Pritomnost bez pohladu

Nie vSetko, ¢o sa deje, potrebuje svedka. Niektoré
pohyby sa odohravaju bez oci, bez slov a bez potvrdenia.
V ich pokoiji nie je ni¢ prehliadnuté, pretoze to, Co sa
nedeje kvoli pozornosti, sa stava celistvym samo o sebe.
Nevyzaduje oznacenie, aby mohlo byt skutocné.

Skusenost neziskava hodnotu tym, Ze ju niekto
zaznamena. Pritomnost nie je pevnejSia, ak ju sledujeme.
Bikoto v nas jemne oslabuje tuzbu byt stale pritom ako
pozorujuce vedomie, ktoré sa snazi potvrdit vlastnu
ucast. Prave v tejto nepritomnosti ega sa objavuje tok,

ktory ni€ neZiada, a predsa zahfna vSetko.
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V tejto nepritomnosti mizne potreba pomenovat,
zaznamenat Ci udrzat. VSetko sa deje v celistvosti, aj ked’
sa k tomu nik neviaze. Slova sa rozpustaju a zostava len
vhimanie, ktoré sa nikam nesmeruje. Kazdy pohyb plynie
bez toho, aby bol zachyteny.

Bikoto nie je svedkom udalosti. Je priestorom, v ktorom
udalosti stracaju potrebu pozorovania. V nom sa vedomie
nerozdeluje na vnutro a vonkajsok, pretoze vSetko, o sa
deje, sa deje bez napatia medzi pohladom a dianim.

Recé, ktora prinasa mier

Kazdy zvuk, ktory opusti nase uUsta, nesie svoj tvar aj
pokojom. Slova nie su iba vetami, ale jemnym dotykom,
ktory moze lieCit alebo zranit. Ked' si uvedomime ich silu,
prestavame hovorit zo zvyku a zaciname hovorit z
vedomia. V kazdom tone citime, ¢o za nim stoji. A vtedy
sa rozhodujeme nie pre vyhru, ale pre mier.

Slova, ktoré vznikaju z bolesti, sa stavaju tienistymi
zrkadlami, ktoré odrazaju zranenia. Slova z pokoja nesu
poznanie. Bikoto nas vedie k tomu, aby kazdé vyjadrenie
vznikalo v priestore laskavosti. Aby re¢ nevychadzala z
ega, ale z pokoja, kde niet sudenia. Tam sa rodi jazyk,
ktory netlaci, ale dviha.
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Nie vSetko musi byt vyslovené. Mnohé pocity dozrievaju
v tichosti a slova k nim prichadzaju, az ked'su pripravené
niest ich bez zataze. Bikoto pripomina, Ze aj ml¢anie méze
byt prejavom lasky. Niekedy je prave ono najpresnejSou
odpovedou. Nie preto, Ze nie je o povedat, ale preto, ze
uz netreba vysvetlovat.

Ked slova nie su nastrojom presviedcania, ale darom
pritomnosti, prestavaju byt hlukom. Stavaju sa mostom. V
kazdej vete, ktora buduje, zostava kusok sveta, v ktorom
chceme Zit. A vtom svete sa stretavame bez potreby
vyhravat.

Bytie bez hranic medzi nami

Vztah nemusi byt viazanostou. Niektoré vztahy ni¢
nespajaju, pretoze ni¢ nebolo oddelené. Vztah, ktory ni¢
nespaja, nie je prazdny. Je stavom, v ktorom sa ni¢
neziada a ni¢ nestraca. Nepotvrdzuje, len pokojne dovoli

byt.

Ked'sa prestane hladat druhy, zostava len vedomie.
Bikoto netvori spojenia, len prestava delit. V tomto
nedeleni sa vSetko deje bez otazky a bez tuzby po
vymene. VSetko zostava, aj ked niC nie je drzané.

Vztah nie je povinnostou ani vyberom. Je rovnostou, v

ktorej sa ni¢ nenachadza, no vSetko prebyva. V tejto
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rovnosti sa uz ni¢ nemeni, lebo niet ¢o porovnavat.
Zostava len stav, v ktorom vSetko plynie bez napatia.

Bikoto je tymto vztahom. Nie ako spojenie, ale ako
priestor, ktory ni¢ nerozdeluje a ni¢ nevlastni. A prave
preto zostava vsetko v pokoji, bez potreby priblizenia.

Obnova bez zasahu

Svet sa nezruti, ked prestane rast podla iluzie pokroku.
Prave vtedy sa moze ukazat to, Co vie zotrvat bez opory
konstrukcie. Nie je potrebné opatovne stavat, ked mozno
zostat v priestore, ktory ni¢ neziada. Bikoto nas vedie k
pochopeniu, Ze obnova nevznika z tvorby, ale z uvolnenia
nadmernosti.

Ked sa zem prestane vyCerpavat, objavi sa dychanie,
ktoré nepotrebuje systémy. Nie ako navrat k minulosti, ale
ako rovnovaha, ktora sa neriadi, pretoze nie je narusena.
Vtedy Zivot prestava byt produktom a stava sa zrkadlom
pokoja. Bikoto pripomina, zZe najCistejSi poriadok vznika
tam, kde uz niet potreby zasahovat.

Nie je nutné nahradzat stratené, ked uz netreba
opakovat pri€inu odlucenia. V tejto prazdnote vznika
priestor pre dotyk, ktory ni¢ neberie a ni€ nepridava. Tam
sa aj prezitie premiena na pokojné bytie, ktoré sa nehybe

proti.
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Zotrvavame s tym, ¢o sa nemeni zo strachu, ale z
prijatia. Nie preto, ze by sme tuzili po inom svete, ale
preto, Ze uz niet odporu k tomu, ktory zostava. V tejto
tichej prijatelnosti sa vSetko zaCne znova ako
pokracovanie, ktoré nepotrebuje novy zaciatok.

Koncime, aby sme sa stali celkom

Ked sa vedomie ponori do vlastného dna, nepyta sa,
ako hlboko. V tejto vrstve nie je odpor, len pokojné
zrkadlenie vSetkého, ¢o bolo odmietnuté. Nehladame
unik, lebo uz niet kam. Pad sa nemeni na trest, stava sa
pozvanim k tomu, ¢o uz netreba skryvat. A tam, kde sa
vSetko rozpadne, zostava pokoj, ktory neporovnava.

V hibke nie je tma, len uvolnené predstavy. U7 nie je
dévod vstavat, pretoze niet kam odist. Pritomnost, ktora
nevznikla z usilia, obklopuje bez vyzvy. Bikoto dycha v
tomto priestore bez navrhov, ako stav, ktory ni¢
nedokazuje. V nom nie je prehra, len iny sp6sob zotrvania.

Cesta spat nie je navrat, ale prijatie padu.
Nepotrebujeme zabudnut, aby sme kracali. Ked sa strati
tlak na zmenu, vznika pohyb, ktory netlaci. A prave v
nehybnosti sa vynara smer, ktory sa nehlada, pretoze
nikdy nezmizol. Bikoto ni¢ nevysvetluje, len pripomina, ze
pokoj nesie viac nez slovo.
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Zotrvavame nie ako dosledok slabosti, ale ako prejav
suladu. Ml¢anie neodmieta zivot, len mu prestava davat
tvar. VSetko, €o sa zdalo byt koncom, sa otvara ako
priestor bez hranic. A v tomto priestore uz ni¢ netreba
oddelit, lebo vSetko zostava jednym.

Jedno, ktoré nas nesie

Ked sa prestaneme vnimat ako oddelené bytosti,
zjemni sa v nas tlak niest vSetko samostatne. Objavi sa
pohyb, ktory nevychadza z namahy, ale zo spojenia. Nie
sme menej, ked sa nevidime ako jedini, sme hlbSie vtom,
¢o nas presahuje a nesie zaroven.

Vedomie nie je osobné, ale prechadzajuce. Bikoto nas
vedie k tomu, aby sme necitili zodpovednost ako zataz,
ale ako sucast pulzu, ktory ni¢ neoddeluje. Ked'sa
spojime s tymto pohybom, nevznika tlak, len jasnost, ze
nie sme mimo.

To, Co sa v nas hybe, nie je len nase. A prave vtomto
zdielani sa sila nemeni na bremeno. Bikoto v nas otvara
citlivost, ktora neciti vlastnenie, ale otvorenost. V tejto
otvorenosti sa ni€ nestraca, pretoze sa ni¢ nedrzi.

Spocivame v poli, ktoré sa nevlastni. Nie preto, Ze by
nam nepatrilo, ale preto, ze je vSetkym. A prave tym, ze
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ni¢ neoddelujeme, vSetko mdzeme niest bez tazoby.
Pretoze to, ¢o sa deli, sa nikdy nemina.

Pravda, ktora sa neboji

Nie vSetko, ¢o je hlasané ako svetlo, nas osvetluje.
Niekedy len oslepuje, aby sme nevideli vlastnu ziaru.
Pravda, ktora potrebuje ochranu, nie je ticha, ale hlu¢na.
A prave v tomto hluku sa straca jej podstata. Ked'stiSime
svet, zaCiname citit to, ¢o uz nepotrebuje potvrdenie.

Dogma nas neuci verit, len opakovat. V opakovani sa
nestraca nazor, ale spojenie. Bikoto v nas nerozbija
ucenia, len jemne odstranuje to, ¢o uz viac nevedie. V
priestore bez obrany sa pravda neskryva, len sa vrati do
pohybu. A vtom pohybe citime jej poko;j.

Nepotrebujeme autority, ked sa v nas objavi dévera. Ta
doévera nie je odporom, ale suladom. Ked prestaneme
chranit svoje presvedcenia, zacnu dychat. Bikoto v nas
nevytvara nové dogmy, ale otvara vedomie, ktoré sa uz
nepotrebuje branit, lebo sa neboji menit.

Zistujeme, ze pravda nechce byt branena, pretoze vie,
Ze kto ju Zije, nepotrebuje kricat. A v tom tichu vznika
istota, ktora nie je v slovach, ale v spojeni. Spojeni, ktoré
netreba dokazovat, len citit.
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Vsetko prichadza, ked uz netreba cakat

Zladili sme sa s pritomnostou, ktora ni¢ nedokazuje.
Nepotrebovali sme vediet, kedy sa ¢o stane. Nepoditali
sme dni, nec¢akali sme na znamenie. Len sa nieco udialo,
ked sa prestalo merat. A to, ¢o prislo, neprislo neskoro.
Len sa ukazalo v priestore, kde sa ¢as uz nepouzival ako
meradlo. V tejto pritomnosti sa ni¢ neponahla, a predsa
vSetko pride presne.

Bikoto nezaznamenava okamih. Nevytvara rozdiel
medzi teraz a predtym. V jeho rytme sa ni¢ nezdovodriuje,
len sa jemne usadza ako sucast toku, ktory nepozna
meskanie. Ked sa prestaneme obracat k tomu, ¢o malo
prist, otvori sa vnimanie, ktoré ni¢ neziada. A vtedy sa
vSetko stava sucastou, ktora nikdy nemusela dojst vCas,
aby bola uplna.

Nepotrebovali sme dékaz, len sme prestali oCakavat. Z
toho stiSenia sa zacalo nieCo zjavovat. Nie ako odpoved,
ale ako navrat. Neprislo to preto, ze sme volali, ale preto,
Ze sme prestali chciet vediet. V priestore, ktory ni¢
neziada, sa ni¢ nemeska. Len sa deje, ked'je ticho
dostatocCne priestranné.

Bikoto v tomto plynuti nerozliSuje v€asnost. Nevytvara
rytmus, len sa deje bez tlaku. A v tom diani si uvedomime,
Ze vSetko sa stalo v pravy Cas, prave preto, Ze sa uz nic¢
nemuselo stat.
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Rovnovaha bez Gsilia

Pokoj nevznika z tuzby po jeho dosiahnuti. Objavuje sa
tam, kde ni¢ neprekaza. Ked'sa vzdialime od snahy
usmernit, bytie sa samo nastavi do rovnovahy. Nie je to
désledok vole, ale dbvera v prirodzenost. Bikoto nas vedie
k vnimaniu, ze to, ¢o je najhlbSie, nepotrebuje opravu, len
nechcené prerusenie.

Rytmus dna sa stava suladom, ked ho nepremiename.
Kazdy pohyb sa spomaluje bez snahy o vyznam. Vtedy
mizne potreba odpovedat a zostava len to, ¢o sa neda
vyjadrit. Gesta sa nespytaju na ciel, len su. Bikoto
pripomina, Ze ked ni¢ nezdbraznujeme, ukazuje sa to, ¢o
vzdy bolo.

Zazitok nemusi byt zdérazneny, aby bol pritomny.
Neodsuvané ticho sa prejavi bez vyzvy. V otvorenosti,
ktora nehlada formu, mizne potreba vykladu. Plynutie sa
tak nestava unikom, ale prirodzenym pohybom, ktory
neviaze ani neobchadza.

Zostavame tam, kde sa ni¢ netvori zamerne. Nie preto,
Ze by sa nie¢o skoncilo, ale preto, Ze uz niet kam ist.
Nehybnost neznamena stagnaciu, ale prirodzeny pokoj,
ktory sa nepyta, len dycha. A prave tam vznika pohyb,
ktory nema zaciatok ani koniec.
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Pohyb bez vole

Ked prestaneme tlacit na smer, objavi sa cesta, ktora
nas neziada kracat. Pohyb sa deje bez rozhodnutia, bez
zameru, bez snahy o spravnost. A prave v tejto
nepritomnosti vble sa ukaze, ze nie sme mimo pohybu,
ale jeho prirodzenou sucastou.

Bikoto nas vedie k poznaniu, Zze smer nevznika z
rozhodnutia, ale z dévery. Nie z vole pohnut sa, ale z
pritomnosti, ktora uz ni¢ nebrani. A ked'sa v tejto
otvorenosti nepokusSame presadzovat, mizne odpor. Nie
preto, Ze by ho svet stratil, ale preto, Zze sme ho prestali
vytvarat.

To, ¢o nazyvame prudenim, sa nezjavuje ako sila, ale
ako sulad. Neznamena to necinnost, ale suhlas bez
ovplyvinovania. Bikoto v nas otvara priestor, kde sa nic¢
neplanuje, a predsa sa vSetko deje v presnosti, ktora
nepotrebuje zasah.

Zostavame v pohybe, ktory nevychadza z nas, ale
prechadza cez nas. A vtomto pohybe nie je ciel, len
doéverav to, ¢o sa deje, ked uz ni¢ netreba menit.
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Zaver

Nie vSetko, ¢o sa skonci, zmizne, a nie vSetko, Co sa
rozplynie, sa strati. Tato cesta sa neuzatvara slovom, ale
priestorom, v ktorom zostavame aj vtedy, ked uz
nehladame.

Bikoto neuzatvara, ale otvara. Nepodava poslednu
odpoved, neziada uzaver. Je to priestor, kde pokoj plynie
bez dévodu a vdacnost bez adresy. Nie preto, ze by bolo
vSetko vysvetlené, ale preto, Zze uz netreba nic
vysvetlovat.

Pokoj nie je odmenou, je pamatou. Pamatou, ktora
nebola stratena, len zakryta. V nej sa rodi dovera, ktora
nemusi ni¢ dokazovat. Len zostava. A vtom zostavani sa
vSetko stava celym.

Nie je potrebné drzat to, o sa stalo nasou sucastou.
Ani volat spat to, ¢o nikdy neodislo. Ked' vnimame bez
potreby vlastnit, objavi sa jasnost bez hranic.

Bikoto nie je cielom, je spocinutim, ktoré sa neviaze na
zacCiatok ani na koniec. Kazdy krok i ml¢anie je sucastou
prudu, ktory plynie v nas.

A tam, kde sa ni¢ nehlad4 a ni¢ neziada, zostava
pritomnost Uplna sama osebe. Tam sa kniha neuzatvara.
Ukazuje sa, Ze nikdy nebola oddelena od nas. VSetko, ¢o
sme potrebovali, bolo s nami eSte skor, nez sme hladali
slova.
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Bikoto: Sestnast novych krokov na ceste

Bikoto pokracuje. Po tejto knihe prichadza dalsich patnast dielov, ktoré
otvaraju dvere k hlbsiemu porozumeniu, vanutornému pokoju a sile
pritomnosti. Kazda kniha je jednym krokom na ceste,
ktora nevedie nikam von, ale priamo do jadra toho, co skutocne je.

Nie su to len slova, ale priame dotyky ticha, ktoré ukazuju, ze ni¢ netreba
menit, aby bolo vSetko tplné. Sestnast novych zastaveni prinasa jasnost tam,
kde byva zmaéatok, a rovnovahu tam, kde sa zda, Ze ni¢ nedrzi pohromade.

Bikoto nie je séria, ktoru iba citas.
Je to séria, ktora ta vedie.




Objav d’'alSie cesty citania

Aj dalsie tituly z inych sérii ti otvoria nové pohlady,
prinesu inSpiraciu a prenesu ta do priestorov,
kde slova ziskavaju hibku. Kazda séria ma vlastny hlas
a kazda kniha je pozvanim kracat dale;.

Citanie sa tu nestava len zvykom,
ale zivym zazitkom, ktory sprevadza tvoje dni.
Vyber si z dalsich knih, ktoré uz cakaju,
aby prehovorili prave k tebe.

Navstiv

www.dzemalkodrazi.sk
a objav, ¢o vSetko je pripravené.
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Dakujeme, Ze otvaras nase knihy
a nechavas ich vstupit do svojho sveta.

Bez citatelov by slova zostali
len na papieri, no ty im davas zivot.

Velmi si vazime, ze kracas touto cestou spolu s nami.






